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:: XLIII CAMPANA COMPARTIR ::

REDUZCAMOS

EL RIESGO DE DESASTRES

Cartilla de animacion
para vivir a profundidad la Cuaresma

«Hagamos todo lo posible por evitar el colapso 7 of
de nuestra casa comun-» Q s ‘
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‘¢Por qué ustedes me llaman: «Sefior, Sefior»,
¢y no hacen lo que les digo?

Yo les diré a quién se parece todo aquél

que viene a mi, escucha mis palabras

y las practica. Se parece a un hombre

que, queriendo construir una casa, cavo
profundamente y puso los cimientos sobre la
roca. Cuando vino la inundacion, las aguas se
precipitaron con fuerza contra esa casa, pero
no pudieron derribarla, porque estaba bien
construida.

En cambio, el que escucha la Palabra y no la
pone en prdctica se parece a un hombre que
construyo su casa sobre tierra, sin cimientos.
Cuando las aguas se precipitaron contra ella,
en sequida se derrumbg, y el desastre que
sobrevino a esa casa fue grande.”

(Lucas 6, 43 - 49).

“La capacidad de compasion se ha convertido en
la piedra angular del cristiano”. -Papa Francisco.
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El paso sanador del Dios Padre-Hijo-Espiritu Santo por la
vida personal, familiar-comunitaria y por toda la creacion
no se detiene, pero muchas veces no lo notamos. La
Cuaresma es un tiempo para bajar la velocidad, para
acallar los ruidos, concentrarnos y prepararnos para la
Pascua que significa justamente “paso de Dios”".

Es un tiempo reparador, lleno de amor y gracia que nos
va conectando con el camino de la pasion y muerte de
Jesucristo redentor, pero también con su presencia viva
y resucitada entre nosotros.

En esta Cuaresma 2023 sentimos aun los efectos de

la dura temporada de lluvias de 2022, agravada por la
‘crisis socio-ambiental sin precedentes’ que constato la
Iglesia en el Sinodo Amazonico.

La Iglesia no escapa de los efectos negativos que dejan
los desastres; tantas veces los templos son dahados o
destruidos, los equipos pastorales y feligreses afectados.
Como aspecto positivo, con mucha frecuencia, la

Iglesia juega un crucial papel en las labores de socorro:
da la voz de alerta, salva vidas, alivia el sufrimiento

y la desesperanza normalmente asociados con
situaciones de desastre, acompana en la reconstruccion.
Pero no podemos quedarnos alli. Debemos “cavar
profundamente”. Nuestro compromiso con el cuidado
de la vida en todas sus dimensiones nos compromete a
aumentar nuestra capacidad de respuesta y hacerlo de
una forma integral, basados en la fe en Cristo.
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Por esta razon hemos querido dedicar la Campana
Compartir que ya llega a su edicion 43, a la conversion
ecologica y al manegjo adecuado de los riesgos socio-
naturales, que ponen en peligro la vidas y los bienes.

Esta conversion es un camino que iremos andando
juntos durante las cinco semanas de la Cuaresma.
Proponemos dar un paso cada semana apoyados en
los tres recursos que nos ofrece la Iglesia: el ayuno que
prepara el terreno, la oracion que lo riega y la caridad
que fecunda, porque la fe sin obras es una fe muerta.

Como fruto de este recorrido esperamos tener una
Iglesia mas comprometida con el cuidado de la creacion,
mas clara en los procesos que llevan a la prevencion

de desastres y animada a organizarse para ejecutar
acciones concretas. Ademas esperamos que los aportes
materiales que acompanan la Campana Compartir de
cada ano nos permitan adecuar los almacenes en los
que se resguarda la ayuda que distribuyen las Caritas en
casos de emergencias o desastres.

Finalmente, una orientacion: esta cartilla no ha sido
hecha para trabajarla en forma individual sino entre dos
0 Mas personas con la certeza de que el llamado de la
Iglesia es a dar pasos juntos, eso significa sinodalidad.

Que Maria Santisima nos acompane en este caminar
juntos hacia una vida transformada, mas armonica,
plenay segura.

Mo oo s fe

Presidente de Caritas Venezuela
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SEMANA 1.- Latierra gime, lo pobres
claman. Nos hacemos conscientes y
empaticos ante el sufrimiento que generan
las emergencias y desastres por causas
naturales o antropicas.

SEMANA 2.- ;:Como construimos? ;como
contribuimos? Reflexionamos sobre el
pecado personaly social que se expresa en
forma de riesgos socioambientales.

SEMANA 3.- Mejor prevenir que lamentar.
Aprendemos como promover una cultura de
prevencion para reducir y mitigar los riesgos
en la comunidad parroquial.

SEMANA 4.- Prestos para ayudar.
Conocemos los puntos para elaborar un
plan parroquial-comunitario de atencion
de emergencias, que nos permita aliviar
sufrimientos y salvar vidas.

SEMANA 5.- Reconstruir sobre la roca que
es Jesus. Vivimos la conversion ecologica 'y
la sinodalidad para fortalecer la resiliencia
comunitaria.

. —
e = —— —~ it
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LA TIERRA GIME,

LOS POBRES CLAMAN

OREMOS JUNTOS

Tu, Senor Jesus, conoces la tentacion. Pasaste por
ella. Aligual que tu somos tentados a satisfacer
nuestros deseos y necesidades por los caminos
equivocados: la explotacion indiscriminada de
recursos, el aprovechamiento de privilegios, el abuso
de poder, la exclusion, el hiperconsumo, el atropello y
el individualismo entre mas iLibranos de todo esto!

Pero tenemos, Senor, una tentacion quizas mas
daninay perversa.. la de cerrar nuestros oidos,
corazones, y pensar que lo que esta ocurriendo no
es tan grave, que el pais y el planeta —con su gente-
pueden seguir aguantando nuestro proceder sin
consecuencias.

El comportamiento evasivo nos lleva a mantener
estilos de vida autodestructivos. Seguimos
produciendo, consumiendo y conviviendo sin
cambiar nada. Asi alimentamos juntos la cultura de
la muerte y del descarte, hasta que llega un desastre
por causas naturales o humanas, y nos abofetea.

Te pedimos Senor que tu Espiritu Santo nos inunde
con su luz, amor y fortaleza para que comprendamos
que todo esta conectado y que debemos
transformarnos hasta ser “todos para uno y uno para
todos”, porque el destino en esta “Casa Comun” que
es la Tierra, lo escribimos dia a dia, gesto a gesto,
juntos. Ameén.
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LOS DESASTRES NO
SON NATURALES,
PODEMOS Y DEBEMOS
EVITARLOS.

Un desastre es una
alteracion grave del
ambiente, las personas,
Sus bienes y servicios que
exceden la capacidad

de respuesta de la
comunidad impactada.
Una emergencia es una
alteracion igualmente
grave, pero la poblacion
afectada si tiene la
capacidad para responder.

Las amenazas naturales
con potencial para
producir desastres tales
como inundaciones,

deslizamientos de tierra,
terremotos y epidemias
son una realidad con la
que los seres humanos
viven desde siempre.
También estan las
amenazas generadas por
las acciones humanas,
llamadas antrépicas;
ejemplos de estas son los
incendios, explosiones,
radiaciones, los derrames
petroleros y otros
accidentes industriales.
Ademas se habla de
amenazas socio-naturales
que es una mezcla de
ambas como puede ser
un alud o deslave en una
zona deforestada por el ser
humano.

RIESGO = AMENAZA X VULNERABILIDAD

RESILIENCIA

Los fendomenos naturales y los eventos adversos
producidos por las personas son, en realidad, amenazas
que no siempre deberian desembocar en desastres,
pero al unirse a condiciones de alta vulnerabilidad y
baja resiliencia nos colocan en condiciones de riesgo
socio-natural, es decir, aumentan las probabilidades de
que seamos victimas de desastres.

-~ - — e
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Consecuencias de los desastres: cualquiera sea su
causa y escenarios, los desastres dejan una estela de
sufrimiento humano, ambiental y danos materiales:

A Producen cantidades inesperadas de heridos,
personas fallecidas, tambien desaparecidos.

A Aumentan el riesgo de enfermedades transmisibles
y peligros ambientales.

A Afectan el comportamiento y la salud mental.
A Producen escasez de alimentos.

A Empujan a la movilidad humana por las
evacuaciones, reubicaciones, migraciones que con
frecuencia llevan a situaciones de hacinamiento e
insalubridad y con ello, a mas danos a la salud,

A Ocasionan danos o pérdidas de bienes, edificaciones
y medios de vida: viviendas, escuelas, centros
culturales, puestos de salud, locales comerciales,
industrias, entre mas.

s me S Y. g [

Nada de esto es querido por Dios. Fotos: @caritasdevzla | Tejerfas, Edo. Aragua
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En los ultimos 20 afnos desastres por causas
uno de cada 4 desastres climaticas se produjeron

ocurrié en América en nuestra Region donde
Latina y el Caribe (LAC) 340 millones de personas
generando casi 300 mil vivimos en ciudades
muertes y afectando a altamente vulnerables.

277 millones de personas

con perdidas materiales

de mas de 1,7 trillones En Venezuela mas del
de dolares (Cfr. EMDATbe), 70% de la poblacion
recursos que pudimos vive en zonas con alto
haber utilizado para nivel de amenazasy
promover el desarrollo de alta vulnerabilidad.
las familias y los paises.

Mas de la mitad de las
perdidas econdmicas
mundiales debidas a

Podriamos elaborar una
extensa lista de desastres
por causas naturales
Impacto de desastres naturales en en nuestro pais. Desde
América Latina el terremoto de 1812
cuando, en medio de la
lucha independentista
S Simon Bolivar exclamo
: “aunque la naturaleza
se oponga lucharemos
contra ellos y haremos que
nos obedezcan”, pasando
por los terremotos de
Caracas (Distrito Capital,
1967) cuando se cayeron
seis edificios generando
panico, el de Cariaco
(estado Sucre, 1997) que
@  suee ocn 20 produjo el derrumbe

Sequia
M Terremoto
M Inundacion
M Deslizamiento de tierra
M Tormenta
M Actividad volcanica
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de cuatro edificaciones
escolares muriendo
estudiantes y maestros;

o la tragedia de Vargas
(hoy estado La Guaira,
1999) en el que murieron
y desaparecieron decenas
de miles de personas,
comunidades enteras
terminaron sepultadas
bajo una mezcla de lodo
y escombros y unas
75.000 personas quedaron
damnificadas.

Apenas el ano pasado, en
2022, el fenomeno de La
Nina mantuvo en alertay

zozobra a los venezolanos.

Llovio todo el anoy mas
que en otros periodos;
tormentas y coletazos de
huracanes produjeron
desbordamientos de

rios, quebradas y diques
con inundaciones y
aludes torrenciales. Hubo
escuelas, hospitales

y centros comerciales
destruidos. Templos con
danos. A finales de octubre
se hablaba oficialmente
de 82 personas fallecidas
y 26.000 familias
damnificadas.
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Vargas. Venezuela Foto: web/cronicasuno

Por efectos de esas
lluvias los servicios
publicos ya precarios

en todo el territorio
nacional presentaron mas
interrupciones y fallas. La
produccion agropecuaria
que surte alimentos
también es afectada por
las inundaciones de zonas
ganaderas y perdidas de
cultivos.

En medio de una Crisis
Humanitaria Prolongada,
las pérdidas que producen
estos desastres pesan
mucho sobre los mas
pobresy los del estrato




medio empobrecido.. los
pobres claman.

Aunque La Nifa es un
fenomeno que forma
parte de la dinamica
normal del planeta
Tierra, al igual que

el del Nifo, cada vez
plantean escenarios
mas amenazantes
debido a los dainos
que le estamos
produciendo a la
naturaleza.. la tierra
gime.

El cambio climatico
aumenta la cantidad e
intensidad de fenomenos
como las tormentas,
inundaciones, sequias

y calor extremo que
podrian resultar mortales;
también los hace menos
predecibles como los
42,6°C en Paris o los 1,26
metros de agua caidos en
24 horas en la isla hawaiana
de Kauai (2018).

Por otra parte, su impacto
socioeconomico reduce las

-~ - — e
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capacidades de los mas
vulnerables para enfrentar
esas amenazas.

El porcentaje de desastres
debidos a fenomenos
meteorologicos y
climaticos extremos ha
pasado de un 76% del total
de desastres en la déecada
de 2000 a un 83% en la
década de 2010.

Se estima que
dentro de 27 anos el
numero de personas
afectadas por el

cambio climatico que
necesitaran ayuda
humanitaria por los
desastres se habra
duplicado.

Las personas mas pobres
y vulnerables, las personas
mayores, las mujeresy

las ninas y quienes viven
con discapacidades son
impactados de forma
desproporcionada, son
quienes mas sufren.
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TENEMOS TIEMPO PARA HACER ALGO. JUNTOS
PODEMOS REDUCIR EL RIESGO DE DESASTRES

« Si los anticipamos y reducimos la vulnerabilidad:
Preparacion

+ Si mejoramos la alerta temprana, reducimos la
exposicion a peligros y optimizamos la atencion de
emergencia: Respuesta

+ Si promovemos la rehabilitacion y
reconstruccion oportunas con la proxima amenaza
en mente: Recuperacion.

De esto se trata la gestion de riesgos de desastres
y asumiéndola podemos evitar sufrimientos,
salvar vidas y promover el desarrollo humano
sostenible que es “vida y vida en abundancia” para
todas y todos.
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PROPUESTA PARA “AYUNAR"Y “HACER CARIDAD”
JUNTOS

Aprovechemos esta primera semana del tiempo de
Cuaresma para hacernos empaticos con la naturaleza
y con las personas que mas han sufrido por los
desastres.

- Como gesto de ayuno, abstengamonos de realizar una
actividad ludica y en ese tiempo sentémonos a dialogar
con los mayores de la familia o parroquia. Preguntemos:
cque eventos (emergencias o desastres) se han
producido en la comunidad? ;Cuando ocurrio? ;Donde?
<Como fue? ;Que impactos causo? ;Como respondio la
gente?.

- Tomemos un tiempo en parejas 0 grupo para respirar
profunda y lentamente siendo conscientes de que el aire
por nuestras fosas nasales lo compartimos con todos los
seres que respiran en el planeta: personas, animalesy
plantas. Repitamos la frase: “en el vivimos, nos movemos
y existimos” (Hechos 7, 28)

- Respondamos juntos a estas preguntas: ;Cuales son
las principales vulnerabilidades en nuestra comunidad?
Si ocurriera un terremoto, inundacion, deslizamiento

0 explosion ;que personas, viviendas o edificaciones
presentarian mayores riesgos? ¢;Por que?.. ;Quée
capacidad tiene la comunidad para enfrentar, reducir o
eliminar una situacion de emergencia?

Tomen nota de esta informacion para elaborar a
futuro un Mapa de Riesgos.
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:COMO CONTRIBUIMOS?

cCOMO CONSTRUIMOS?

OREMOS JUNTOS

Queremos seguirte a donde tu nos llames, pero danos
la fuerza y la capacidad de atencion.

Sequirte, Senor, es no ser indiferentes ante la realidad
que habitamos. Que la fatiga de nuestros cuerpos

y de nuestras mentes abrumadas por el torbellino
diario no nos impidan descubrir en la hermosura de la
creacion la belleza de su Autor. Que el cansancio no
nos haga sordos a tu voz presente en todo y en todos.
Que nuestros miedos no nos lleven a evadir el dolor

de la humanidad y de la creacion que, con eventos
amenazantes, expresa su gemido.

Seguirte es detenernos ante quienes sufren,
dedicarles tiempo, cuidarles y hacernos cargo de
sus necesidades como el Buen Samaritano para que
la creacion se haga siempre nueva en ti Jesus, que al
transfigurarte nos ensenaste la union que hay entre lo
Divino y lo Humano, entre lo creado y el Creador.

Reaviva en nosotros el deseo y la fuerza para orar, para
conectar con nosotros mismos, con la naturaleza, con la
humanidad y, en ellos, contigo.

Danos tu luz, una luz que nos atraiga y nos despierte,
para acoger este tiempo de perdon y de gracia. Que
nos dispongamos a vivir la “conversion ecolégica” a la
que nos llamas hoy, con la fe y la esperanza puestas en
tu amor que tiene el poder de transfigurar nuestros dias.
Ameén.

\
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Lo o LWV N0 1] personas, familias, organizaciones,
empresas y entes gubernamentales hemos contribuido a
producir distintas vulnerabilidades y pequenos o grandes
danos ecologicos que Nos ponen en riesgo de ser
victimas de desastres.

Después de los desastres en Vargas y en Las Tejerias
expertos declararon que fue un error no respetar los
cauces naturales de las aguas y que no hubiera un Estado
que regulara dichas construcciones o que simplemente
las impidiera; es decir, no hubo un control del
levantamiento de viviendas a las orillas de las quebradas,
por lo que al momento de que la naturaleza reclamo su
curso, el resultado fue devastador.

T e e

Tragedia de Vargas( 999 Fotos: Getty Irhages / eldiario.com

La pobreza, la falta de educacion, las
construcciones en lugares inseguros, la talay
deforestacion indiscriminadas, la anarquia, la

fracturay la conflictividad social son ejemplos de
vulnerabilidades... ¢nos extrana que en Venezuela
se vivan situaciones de desastre?
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El primer libro de la

Biblia, el Génesis, nos
ensena que la existencia
humana se basa en tres
relaciones fundamentales
estrechamente conectadas:
la relacion con Dios, con el
projimoy con la tierra.

La enciclica Laudato Si
del Papa Francisco habla
extensamente de esta
realidad y de lo que pasa
cuando aparece el pecado,
que es la ruptura de estas
tres relaciones dentro

de nosotros mismosy
externamente: en la familia,
el vecindario y el mundo.

“Olvidamos que nosotros
mismos somos tierra (cf.

Gn 2,7). Nuestro propio
cuerpo esta constituido por
los elementos del planeta,
su aire es el que nos da el
aliento y su agua nos vivifica
y restaura’. (LS, 2)

Con la fragmentacion de
esa unidad aparecen las
diversas formas de violencia
y maltrato, las guerras,

el abandono de los mas
fragiles y los ataques a la
naturaleza.

La Cuaresma

es tiempo para
convertirnos, cambiar
nuestro corazén, amar
mas y reconciliarnos
con las personas, la
Creacion y con Dios.
Tiempo para retornar a
la vida sana, armonica
y virtuosa que tuvo su
origen en el corazén
del Padre Creador.




-~ - — e

PROPUESTA PARA “AYUNAR"Y “HACER CARIDAD”
JUNTOS

1) Identifiquemos un habito o accion cotidiana que dane
el medio ambiente y abstengamonos de realizarla durante
una semana.

2) Como gesto de caridad, organicemos un recorrido
por la comunidad para identificar a las personas con
vulnerabilidades que podrian verse afectadas por

un evento adverso; hagamos con ellos una obra de
misericordia.

3) Reflexionemos juntos estas ideas del papa Francisco:

“Mientras mas vacio esta el corazon de una
persona, mas necesidad tiene de comprar
objetos que poseer y consumir... “

“La obsesion por un estilo de vida consumista,
sobre todo cuando solo unos pocos pueden
sostenerlo, solo podra provocar violencia y
destruccion reciproca’.

4) Tomemos un tiempo para revisar los recursos de la
pagina del Movimiento Catolico Mundial por el Clima:
https://laudatosimovement.org/es/recursos/

[\
i;Em'A‘T'E"s'P Quieressomos  Quehacemos  Recursos  Particpar  Historas Q

Idioma v

Tiempo de la Creacién Seguir a San Francisco en Plataforma de Accitn Manual de los Circulos
la esperanza y la Laudato Si’ Laudato Si’
generosidad

0 — }

) 0 |
: «  Listen to the o
% Laudato Si’ Circles
LAUDATO SI Handbook

Voice of cre
SEASON OF CREATIC
Action Platform @ oy

e Burning Bush
Ex31az

Libro de Oracién del Herramienta sobre el Encuentro Laudato Si": Encuentro Laudato Si":
Movimiento Laudato Si’ Tratado de No Guia de oracié mensual - Guia de oraciéh mensual

. —
- - — —_—
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https://laudatosimovement.org/es/recursos/ 

PREVENIR PARA

NO TENER QUE LAMENTAR

OREMOS JUNTOS

Te damos gracias Padre, porque nos amas, asi como
Somos, aunque sabes que tantas veces queremos
saciar nuestra hambre y nuestra sed existencial por
caminos que rompen nuestras relaciones basicas:
contigo, con la naturaleza, con nuestros hermanos
e, incluso, con nosotros mismos. Tantas veces
quisiéramos tener todo a mano y facil, pero nunca
quedamos del todo satisfechos porque estamos
hechos para ti.

Guianos, para que busquemos juntos el agua de la
vida que solo tu ofreces. Concédenos encontrarte
personalmente para que, llenos de ti, tracemos
caminos familiares y comunitarios mas saludables
anticipandonos a las necesidades de la gente y de

la creacion; preparandonos para responder a ellas

con inmediatez e integralidad, asi construiremos
comunidades mas resilientes, sostenibles y un futuro
mas seguro para todas y todos. Ser precavidos es una
cualidad que tu valoras.

Tu que eres nuestro creador y redentor, confias en
nosotros, en nuestra inteligencia y capacidades, y nos
llamas a colaborar contigo en la construccion de un
mundo mas justo, mas equilibrado, mas seguro, bonito
y solidario. Te pedimos que asi sea.

Las amenazas externas sumadas a nuestras
vulnerabilidades no siempre terminan en desastres; los
podemos evitar y hacerlo es un deber cristiano.
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Los desastres naturales, como tales, no existen.. Los
desastres suceden ante la falta de organizacion o de
recursos adecuados para resistir a los efectos de esas
situaciones en un asentamiento humano, cuya poblacion es
vulnerable por sufrir pobreza, exclusion, o por encontrarse
en una situacion socialmente desfavorecida.

- Mami Mizutori, Oficina de las Naciones Unidas para la
Reduccion del Riesgo de Desastres, 2020

-~ - — e

La cultura de prevencién preparacion, la respuesta y
es el camino para reducir, la recuperacion.

mitigar los riesgos en

las comunidades y
hacernos cada vez mas
resilientes. En esta linea,
vamos a comprometernos
en la tercera semana de
cuaresma con la Gestion
Integral de Riesgos

(GIR), definida en la Ley

de Gestion Integral de
Riesgos Socionaturales

y Tecnologicos (2009)
COMO un proceso social e
institucional permanente,
cuyo fin es tanto reducir

el riesgo socio-natural

y tecnologico en la
sociedad, como generar las
capacidades para enfrentar
las emergencias y desastres.

Durante la fase

de preparaciéon
fortalecemos las
capacidades de la
comunidad para que
este presta ante la
ocurrencia de un evento
adverso, organice
oportuna y eficazmente
la respuesta y de pasos
hacia la rehabilitacion
con el fin de reducir al
minimo los danosy la
perdida de vidas.

El ciclo de la gestion
integral de riesgos tiene
tres componentes: la
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Forman parte de la preparacion:

+ La organizacion, que implica reunirse cada cierto
tiempo y conformar equipos de trabajo para cumplir las
tareas de cada fase de la Gestion Integral de Riesgos.

+ La identificacion de las amenazas y vulnerabilidades
en la casa y la comunidad. Esto incluye investigar las
historias de emergencias o desastres previos y como
fueron atendidos.

Prevencion, Alertay
mitigacion, atencidn de Rehabilitacion,
preparacion, * *

alerta

necesidades reconstruccion

+ La elaboracion colectiva de mapas de riesgos. Estos
nos ayudan a conocer mejor el vecindario. En el mapa
ilustramos los puntos y niveles de riesgo, las vias de
escape, los puntos de concentracion seguros y los
recursos de infraestructura, humanos e institucionales
con los que cuenta la comunidad para enfrentar eventos
adversos.

PREPARACION RECUPERACION

+ La elaboracion de planes de contingencia. Son
protocolos a seguir en casay en la comunidad si se
produce una eventualidad. Incluye cuales seran los
canales de comunicacion y los sistemas de alerta
temprana (SAT), cuales son las rutas de evacuacion,
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las zonas seguras de concentracion y sus espacios de
atencion de primeros auxilios y/o albergues.

+ Realizacion de simulacros: los vecinos hacen un
gjercicio representando una situacion lo mas parecida
posible a un escenario de riesgo, o hecho real.

Estos planes deben ser conocidos por todos; cada
uno debe tener claro su roly estar capacitado para
desempenarlo.

Talleres de elaboracion de mapas de rlesgos | Carltas Venezuena

PROPUESTA PARA “AYUNAR"Y “HACER CARIDAD"
JUNTOS

1) Ayunemos un dia de redes sociales o
entretenimiento. En su lugar, tomemos un tiempo para
recorrer juntos nuestra vivienda y descubrir las fuentes
de peligro. Ubiqguemos las llaves de paso de agua, gas
e interruptores de electricidad. Identifiquemos las vias
de escape principales y alternativas que nos sirvan para
abandonar la casa en caso de una eventualidad.
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2) Preparemos y
guardemos en un

lugar conocido las
provisiones para casos de
eventualidad: alimentos
no perecederos, agua
potable, cobija, muda de
ropay calzado, botiquin
de primeros auxilios y
medicamentos indicados
en enfermedades
cronicas, linterna, baterias,
radio. Resguardemos los
documentos importantes
en bolsas o empaques
plasticos.

3) Como comunidad
parroquial,
identifiquemos vias de
evacuacion principales
y alternativas que

sean cortas, segurasy
accesibles.

RECOMENDACIONES ANTES DE UNA INUNDACION

1. Observen las aguas y sus cauces, pues se dan senales previas de
las crecientes o inundaciones: cambios de color, olor o ruidos.

2. Asegurense que exista un mecanismo que funcione de alerta para
cuando se avecine la inundacion repentina.

3. No destruyan la vegetacion, menos en los nacimientos o lugares
cercanos a quebradas o rios. La vegetacion da firmeza al suelo e
impide su erosion.

4. No construyan ni adquieran su vivienda en lechos secos ni en
partes bajas que se hayan inundado antes.
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PARA AYUDAR

—_— —

PRESTOS

OREMOS JUNTOS

Sabes, Senor Jesus, que todos tenemos nuestras cegueras
y sorderas ante el clamor de la naturaleza, del projimo y de
nuestro propio espiritu, que te pertenece a tiy no a este
mundo. La ceguera nos lleva a desentendernos de nuestras
necesidades personales y colectivas mas profundas.

Pero tu declaraste que hay cegueras que son ocasion para
que manifiestes tu misericordia si es que nos disponemos
a recibirla y somos corresponsables de nuestra propia
liberacion. Tambien has dicho que viniste al mundo “para
que vean los que no ven'.

Hoy te pedimos: isananos Senor! iDevuélvenos la vista por
tu misericordia! Que ella nos inunde y fluya desde nuestra
almay nuestro cuerpo al mundo que nos rodea. Porque sea
que la recibamos, o que la ofrezcamos, la misericordia es
medicina que libera, reconcilia y sana.

No seremos mas indiferentes ni hostiles ante las
necesidades de los hermanos, menos aun en situaciones

de criticas. Dejando que los ojos de nuestra alma se llenen
de ti, seremos como tu, compasivos, y nos dispondremos a
servirte para hacerle experimentar alivio a quienes sufren,
especialmente a quienes sufren por las crisis, emergencias y
desastres. La compasion sera la “piedra angular” de nuestra
casa interior.

Que llenos de tu luz, Senor Jesus, iluminemos contigo las
oscuridades de la vida y acompanemos a cada persona con
quien nos encontremos a vivir dignay felizmente, como
hijos de la Luz. Amén.

= 2 e — —
. =
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En nuestra cultura somos
reactivos, por eso ha calado
tanto el refran “‘como vaya
viniendo vamos viendo'. e
Y, la verdad, a veces no :
lo hacemos tan mal: es

ya proverbial la efectiva
solidaridad venezolana
que aflora y tanto ayuda en

situaciones criticas. { ‘E
Eso demuestra que si
§ !

»

sobrevenidas durante

las crisis, emergencias y
desastres pueden sacar
lo peor del ser humano,
también hacen aflorar
heroismos, generosidad
sin limites, amor fraterno.
Por esta razon, la etapa de
‘Respuesta” de la Gestion
Integral de Riesgos es T
quizas la que nos resulta T~

mas familiar. Pero nuestro s

Dios-Amor nos llama a
hacerlo mejor, Aflora la solidaridad y generosidad

bien las precariedades ‘
M
A

-

S

En la etapa de “Respuesta” se llevan a cabo acciones con
el fin de aliviar el sufrimiento, salvar vidas y evitar danos
adicionales, e incluyen:

+ Activacion de Sistemas de Alerta Temprana
Comunitario. Implica activar los pluviometros
comunitarios, medidores de nivel de rio, sirenas,
megafonos, radios portatiles y un radio base.
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+ Evacuacion y ubicacion de las personas en zonas
seguras donde todos puedan llegar.

+ Busqueda y rescate de los afectados sin correr riesgos
que lleven a un aumento del numero de victimas.
Cerciorarse de que todos en casa estén bien es lo
primero.

+ Realizacion de un censo de las personas afectadas
por grupos de edad, sexo y tipo de afectacion.

+ Evaluacion de los dafos y analisis de necesidades.

+ Atencién inmediata a necesidades materiales y

no materiales. Ofrecer apoyo psicosocial y espiritual,
suministrar alimentos, agua, facilidades para la higiene
personaly abrigo a los afectados. Puede incluir ubicacion
en albergues temporales. Hay que estar atentos a las
necesidades especiales de grupos determinados como
los lactantes y ninos pequenos; adultos mayores y
personas con discapacidad o enfermedades cronicas.
No olvidar a las mascotas.

Para atender las necesidades inmediatas hay que

disponer de centros de acopio y distribucion.

LAS DONACIONES QUE SE REQUIEREN CON MAYOR
FRECUENCIA SON

Necesidades humanas 0

+ Alimentos no perecederos y que no hecesiten coccion
(para adultos y ninos).

» Productos de aseo personal y limpieza del hogar.
+ Ropa interior nueva.

+ Kits de primeros auxilios.

-~ - — e

. —
e —— —~ ==t
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- Medicamentos para enfermedades cronicas:
hipertension arterial, diabetes

- Agua potable.

- Panales desechables.

+ Equipos de proteccion personal.

* Insumos medicos quirurgicos.
Necesidades estructurales 0

- Equipos e insumos para obtencion de energia
(baterias y otros).

- Equipos de comunicacion.

**Si van a donar ropa, cuidar que esté en buen estado,

limpia y clasificada por talla y por sexo. No donar vestuario
' y calzado (de tacon alto, por ejemplo) nho apropiados para
situaciones criticas.

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

En la atencion de emergencias y desastres se trata
simplemente de una respuesta humana de apoyo a otro ser
humano que esta sufriendo y necesita soporte:

PRIMEROS AUXILIOS Escuchar pacientemente sin emitir
PslcoLéelcos juicio, ni aconsejar, ni minimizar,
_bromear o reganar.
-~ A =~
7 N\
7/ \
Ofrecer a la persona la . p
posibilidad de regresar para + . Transmitir empatia
recibir mas apoyo autentica.
' »
I |
\ ]
\ /
\ /
L < + Indagar qué les preocupa y
Alentar la participacion en queé necesitan. Canalizar la
actividades cotidianas A atencion de necesidades
normales e basicas.
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PROPUESTA PARA “AYUNAR"Y “HACER CARIDAD”
JUNTOS

1) Como forma de ayuno, dejemos de comprar algo y
con lo ahorrado hagamos una donacidén a un centro de
acopio o almacen de nuestra Caritas diocesana.

2) Aprendamos juntos
nociones basicas de
Primeros Auxilios.
Podemos descargar la
aplicacion de la Cruz Roja
Internacional o tomar
cursos. Aprendamos y
practiquemos Primeros
Auxilios Psicologicos en L
comunidad. AulaFacil.com

3) Publiquemos en lugar visible de la vivienda o
parroquia el numero para casos de emergencias de
Proteccidn Civil venezolana: 0800PCIVIL-1 0800-
7248451y otro numero que escojan o habiliten en

la comunidad para fines de alerta temprana ante
amenazas.

4) Hagamos un censo de personas con conocimientos
de atencion a la salud y primeros auxilios de la
parroquia.

5) Investiguemos qué hacer en cada evento adverso.

Fuentes confiables son las paginas de la Organizacion
Mundial de la Salud, la Cruz Roja o en la de Proteccion
Civil: https://www.pcivil.gob.ve/oriana/
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https://www.pcivil.gob.ve/oriana/

RECONSTRUIR SOBRE

LA ROCA QUE ES JESUS

OREMOS JUNTOS

Senor Jesus, tu que expresaste amor a tus amigos. Tu
que sentias su enfermedad y su dolor como propio y

que lloraste con ternura al perderlos. Danos entranas
compasivas y una voluntad de ayudar como las tuyas.
iVivimos en una Venezuela con tantos dolores y duelos!

Muchos hermanos sufren las consecuencias de
desastres sobrevenidos por eventos naturales y por
nuestra incapacidad de vivir en armonia entre nosotros y
con la naturaleza:

+ Heridos, muertes prematuras, desaparecidos.

- Personas afectadas en su comportamientoy en
su salud mental o aquejados por enfermedades
transmisibles y peligros ambientales.

+ Personas que pasan hambre o no comen lo
suficiente para mantenerse bien nutridos.

- Personas que quedan sin vivienda ni bienes, o
deben dejarlos atras durante los evacuaciones,
reubicaciones o se ven obligados a migrar
exponiéndose a otros peligros de salud y proteccion.

Haznos capaces de hacer el bien, no una sola vez o “por
un ratico” en el momento mas critico, sino siempre que
una persona necesite apoyo para reconstruir sus suenos,
su salud, su pazy su cotidianidad rotos.

Que nuestro servicio amoroso sea anticipo de la vida
nueva y eterna que nos regalaste con la ofrenda de tu
vida, Jesus. Amén.

XLIIl CAMPANA COMPARTIR



Para recobrar la armonia después de una emergencia
o desastre necesitamos tiempo, conversion ecologicay
trabajo mancomunado.

En el ciclo de la Gestion
Integral de Riesgos esto
corresponde a las acciones
de Recuperacion que
incluyen la rehabilitacidony la
reconstruccion. El objetivo
no es solamente restablecer
las condiciones de vida de

la poblacion afectada sino
aprovechar las circunstancias
para generar cambios
profundos, haciendo a las
personas, organizaciones
e infraestructura mas
resilientes.

La rehabilitacion es el restablecimiento en corto plazo
de los servicios basicos (agua, electricidad, vialidad,
comunicaciones, entre otros) e inicio de la reparacion del
dano fisico, social y econdémico.

La reconstruccion vas mas alla, amerita trabajos a
mediano y largo plazo, porque no se limita a una
reparacion de danos sino que busca impulsar un

Desarrollo Humano Integral Sostenible proyectando
a la comunidad afectada a una situacion mejor que
la que vivia antes de la emergencia o desastre.

«Asi como digo que de la crisis no se sale igual, sino que
se sale mejor o peor, tambien digo que de la crisis no se
sale solo. O salimos todos o no sale ninguno»»

e Fronsss

—_—
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Este tipo de acciones reclama condiciones como

la gobernanza, la sinergia y, para nosotros en la

Iglesia, “sinodalidad”, que significa “caminar juntos”,
escuchandonos con respeto, dialogando, tomando decisiones
participativamente y trabajando en equipo.

Una comunidad resiliente ame =
inspirada en la fe reconstruye
su “casa comun” sobre la
roca firma que es Jesus
muerto y resucitado. Esta
comunidad parroquial

tiene claras cuales son las
acciones de prevencion,

esta capacitada para aplicar
modelos estandarizados en
la gestion de desastres 'y
posee un plan. También tiene
habilitado un Sistema de
Alerta Temprana, sus Comités
de Gestion de Riesgo

de desastres y una red
conformada por empresas,
escuelas, centros de salud,
servicios de seguridad y
proteccion civil trabajando
juntos. Pero ademas, por su
inspiracion cristiana catolica,
pasa por un proceso de
conversion ecolégica que
implica cuatro pasos:

1. Examinar nuestras vidas y reconocer que hemos
danado la creacion de Dios con nuestras acciones: revisar
nuestros habitos de consumo (sobre todo del plastico) y si
hemos despilfarrado alimentos/agua/energia.
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2. Estimular dentro de nosotros un sentimiento de
arrepentimiento y vuelta al Creador: hacer oracion y rezar
mas, buscar el sacramento de la penitencia, leyendo y
meditando la Sagrada Escritura.

“Cuando alguien no aprende a detenerse para percibir
y valorar lo bello, no es extrano que todo se convierta
para él en objeto de uso y abuso inescrupuloso»»
dice el papa Francisco en el documento “Querida
Amazonia” (75).

Si somos empaticos y, haciendo silencio, entramos
en comunion con la naturaleza y con la gente,

nuestro corazon latira con ellos y con su Creador.
iEso es orar!

3. Comprometernos a cambiar y convertirnos en buenos
custodios de la creacion: apropiarse de formas concretas
de pensary actuar mas respetuosas con la Creacion
cambiando nuestros estilos de vida; cultivar las virtudes y
actitudes mencionadas en la enciclica Laudato Si.

4. Vivir la conversion comunitariamente: conocer mejor
la comunidad con la que estamos conectados, sus
debilidades y fortalezas; capacitarnos juntos y crear o
incorporarnos a circulos, células o comités comunitarios
como los de Gestion de Riesgos. Esto es imprescindible
porgue los problemas que afectan a todos deben ser
abordados por todos.

En definitiva, estamos llamados a construir juntos una nueva
vida, como una sola familia “haciendo todo lo posible por
evitar el colapso de nuestra casa comun” y garantizando, por
la fe activa en Cristo, una vida mejory en abundancia para
todas los seres de la Creacion.
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PROPUESTA PARA “AYUNAR"Y “HACER CARIDAD”
JUNTOS

1) Aceptemos la invitacion del Papa Francisco:
ayunar de palabras inutiles y de chismes que
obstaculicen la organizacion familiar y comunitaria
para la recuperacion ante las crisis, emergencia o
desastres.

2) Reflexionemos personalmente y compartamos
en lluvias de ideas las fortalezas que tenemos
para trabajar juntos en la prevencion de riesgos de
desastre.

3) Reflexionemos personalmente y compartamos
qué impedimentos tenemos para trabajar juntos en la
prevencion de riesgos de desastre.

4) Profundicemos informacion sobre la gestion de
riesgos y resiliencia. Visitemos las paginas: www.
caritasvenezuela.org y https:/~/www.eird.org/camp-
10-15/
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AMENAZA: Probabilidad
de que un fenomeno se
presente con una cierta
intensidad, en un sitio
especifico y dentro de un
periodo de tiempo definido,
con potencial de producir
efectos adversos sobre
las personas, los bienes,
los servicios y el ambiente.
(Ley de Gestion Integral de
Riesgos Socionaturales y
Tecnologicos, art. 5.1).

CAMBIO CLIMATICO: Es el
cambio de clima atribuido
directa o indirectamente a
la actividad humana que
altera la composicion de

la atmosfera globaly que
se suma a la variabilidad
natural del clima observada
durante periodos de tiempo
comparables (Convencion
Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico,
CMNUCC, articulo 1).

DESASTRES: Alteraciones
intensas en las personas,
bienes, servicios, y el medio
ambiente causadas por un
evento de origen natural o
generado por la actividad
humana, que EXCEDEN la
capacidad de respuesta de la
comunidad involucrada.

EMERGENCIA: Alteraciones
intensas en las personas,
bienes, servicios, y el medio
ambiente causadas por un
evento de origen natural o
generado por la actividad
humana, que NO exceden la
capacidad de respuesta de la
comunidad involucrada.

ORGANIZACION
COMUNITARIA: Es una
forma de participacion
ciudadana que permite a
las comunidades agruparse
en equipos de trabajo con
el fin de conseguir mejoras
colectivas de su comunidad.

RECONSTRUCCION: Proceso
de reparacion, a mediano y
largo plazo, del dano fisico,
social y economico, a un nivel
de desarrollo igual o superior
al existente antes del evento.
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REHABILITACION:
Recuperacion a corto plazo, de
los servicios basicos e inicio de
la reparacion del dano fisico,
social y econémico.

RESILIENCIA: Nivel de
asimilacion o la capacidad

de recuperacion que pueda
tener la unidad social o familia,

cualquiera que sea (comunidad,

persona, institucion), frente al
impacto de una amenaza o
peligro.

RIESGO: Magnitud probable
del dano a las personasy
Sus bienes, en un territorio

o ecosistema especifico

en un periodo 0 momento
determinado, relacionado con
la presencia de una o varias
amenazas potenciales y con el
grado de vulnerabilidad que
existe en ese entorno.

VULNERABILIDAD:
Condiciones inadecuadas

de seguridad que presentan
personas, edificaciones,
espacios fisicos, entre otros, ante
una amenaza potencialmente
danina. Es factor interno de
riesgo (Ley de Gestion Integral
de Riesgos Socionaturales y
Tecnologicos, art. 5.14).

AN
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Monitor: Dios Omnipotente, que estas presente

en todo el universo y en la mas pequena de tus
criaturas, Tu que rodeas con tu ternura todo lo que
existe, derrama en nosotros la fuerza de tu amor
para que cuidemos la vida y la belleza

Todos: Inundanos de paz, para que vivamos como
hermanos y hermanas sin danar a nadie.

Monitor: Dios de los pobres, ayudanos a rescatar

a los abandonados y olvidados de esta tierra que
tanto valen a tus ojos. Sana nuestras vidas, para que
seamos protectores del mundo y no depredadores,
para que sembremos hermosura y ho contaminacion
y destruccion.

Todos: Toca los corazones de los que buscan solo
beneficios a costa de los pobres y de la tierra.

Monitor: Ensénanos a descubrir el valor de cada
Cosa, a contemplar admirados, a reconocer que
estamos profundamente unidos con todas las
criaturas en nuestro camino hacia tu luz infinita.

Todos: Gracias porque estas con nosotros todos los
dias. Alientanos, por favor, en nuestra lucha por la
justicia, elamory la paz. Amén.
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