


APRENDE EL 
PROCEDIMIENTO
PARA HERVIR EL AGUA
1. Llena un 
recipiente con 
el agua a tratar 
pasándola por 
un filtro de 
tela.

2. Hierva y deje el 
agua en ebullición 
(presencia de 
burbujas) unos 5 
minutos.

3. Asegúrese que los recipientes estén 
perfectamente limpios antes de verter el 
agua a almacenar y deberán limpiarse de 
nuevo al vaciarlos.

4. Almacene el agua hervida en 
recipientes con tapa y en lo posible con 
el sistema de llave balde. Evite sacar el 
agua con otros utensilios como pocillos, 
vasos y otros recipientes. 



APRENDE LA FORMA
CORRECTA DE LAVARTE 
LAS MANOS
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La higiene de las manos es la medida más importante 
para evitar la transmisión de gérmenes perjudiciales

y evitar las infecciones asociadas a la atención sanitaria.

*Ilustraciones UNICEF



DESINFECCIÓN SOLAR 
DEL AGUA “SODIS”

1. Verifique que las condiciones climáticas 
(día soleado) son adecuadas para el SODIS.

2. Obtenga botellas de plástico transparente 
de hasta 2 litros.

3. Verifique que las botellas sean herméticas, 
incuido el estado de la tapa.

4. Elija un soporte adecuado para exponer la botella.

5. Verifique que el agua esté lo suficientemente 
clara, el agua con mayor turbiedad necesita pre-
tratamiento antes de poder aplicar SODIS. 

6. Lave bien la botella al usarla por primera vez.

7. Llene 3/4 de la botella con agua.

8. Agite la botella durante 20 segundos.

9. Llene completamente la botella con agua y cierre 
la tapa.

10. Exponga las botellas al sol desde la mañana hasta 
la noche, por lo menos 6 horas.

11. El agua está lista para su consumo después de 
enfriarse


