
Preparación SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

VIVIMOS CIEGOS ANTE 
MERCADERES ESCLAVIZADORES

Lecturas del miércoles de ceniza 
(Ciclo B): Joel 2, 12-18; Salmo 50; 
Corintios 5, 20 – 6, 2; Mateo 6, 1-6. 16-18.

• PROPÓSITO: reconocer que hay 
algo que no está bien en la forma de 
relacionarnos con los demás y que 
estoy/estamos llamados a cambiarla.

• REFLEXIONAR JUNTOS: Las personas 
que son víctimas de la trata permanecen 
por lo general invisibles. La trata 
de personas no suele percibirse o 
detectarse fácilmente en la sociedad 
circundante. Muchas personas son 
propensas a condenarla en otros países, 
sin darse cuenta de que está presente 
en su vecindario y también en el 
ciberespacio (Orientaciones Pastorales sobre la 
Trata de Personas, OPT, No. 23).

• ACTUAR: 

- Pidamos a Dios que perdone 
nuestra indiferencia, que abra 
nuestros sentidos y logremos escuchar 
a quienes están en riesgo de ser 
víctimas de la trata de personas.    

- Conversemos planteando ¿por qué 
la trata de personas es un pecado 
social en Venezuela?. 

- Elaboremos una cartelera sobre la 
trata de personas y/o una publicación 
en redes sociales con la etiqueta 
#JuntosContraLaTrata.  

Misericordia, Señor: hemos pecado 
(Salmo 50).

PERFILAR LOS ROSTROS 
DE VÍCTIMAS Y 
VICTIMARIOS

SEGUIR A JESÚS ES 
PREVENIR LA TRATA DE 
PERSONAS

“NO CONVIERTAN EN 
MERCADO LA CASA DE 
MI PADRE”

Lecturas del 1er domingo de Cuaresma: 
Génesis 9, 8-15; Salmo 24; Pedro 3,18-22; 
Marcos 1, 12-15.

• PROPÓSITO: descubrir que las raíces de 
la trata de personas se encuentran en la 
fragilidad humana y que, eventualmente, 
todos podríamos ser víctimas o victimarios. 

• REFLEXIONAR JUNTOS: Es necesario un 
profundo examen de conciencia: ¿cuántas 
veces toleramos que un ser humano sea 
considerado como un objeto, expuesto para 
vender un producto o para satisfacer deseos 
inmorales? La persona humana nunca se 
debería ni vender ni comprar como una 
mercancía. Quien la usa y la explota, incluso 
indirectamente, se hace cómplice de este 
abuso (Cfr. Francisco, 12-12-2013).

• ACTUAR: 

- Pidamos a Dios que nunca permitamos 
que los desiertos y tribulaciones que 
padecemos en la vida determinen nuestras 
reacciones. Pedir que cambiemos de vida y 
confiemos más en Él. 

- Conversemos con alguien sobre las 
características más comunes de las víctimas 
de trata y las de quienes las esclavizan. 

- Escucha, acompaña, anima o 
ayuda a alguna persona que veas sola, 
desesperanzada o necesitada de apoyo. 

“Confiaré y no temeré, porque mi 
fuerza y mi poder es el Señor”  
(Is 12, 2-6).

Lecturas del 2do domingo de Cuaresma: 
Génesis 22, 1-2. 9-13. 15-18; Sal 115; 
Romanos 8, 31b-34; Marcos 9, 2-10.

• PROPÓSITO: confiar más en Dios para 
caminar por la vida con esperanza, valentía, 
austeridad, justicia y solidaridad, como 
personas “transfiguradas” por la fe. 

• REFLEXIONAR JUNTOS: El Hijo de Dios se 
hizo hombre para indicarnos el camino de 
nuestra realización humana y darnos la vida 
en plenitud. Las acciones que restauran y 
promueven nuestra humanidad - como la 
lucha contra todas las formas de trata- están 
en línea con la misión de la Iglesia, como 
una continuación de la misión salvadora de 
Jesucristo (Cfr. Francisco 11-04-2019). 

• ACTUAR: 

- Pidamos a Papadios creer que en Jesús 
se cumplen todas las promesas de vida 
plena, todo el bien, toda Ley y todo perdón. 
Pidamos escucharlo y seguirlo más, con 
valentía y austeridad, para prevenir la trata 
de personas y otros males sociales.

- Conversemos sobre los factores de 
riesgo para la trata de personas presentes 
en nuestras familias y comunidades. 
¿Contra cuál o cuáles actuaremos?

- Realicemos alguna acción de 
prevención contra la trata de personas. 

Caminaré en presencia del Señor, 
en el país de la vida (Salmo 115).

(Juan 2, 16)

Lecturas del 3er domingo de Cuaresma: 
Éxodo 20, 1-17; Salmo 18; Corintios 1, 22-
25; Juan 2, 13-25.

• PROPÓSITO: combatir lo que coarta 
nuestra libertad y lo que daña nuestro 
cuerpo y mente, conscientes de que ellos 
son morada de Dios.

• REFLEXIONAR JUNTOS: La trata de 
personas está presente en diversos sectores 
económicos y adopta diferentes formas: 
explotación sexual, matrimonio forzado, 
esclavitud, servidumbre, mendicidad forzada, 
tráfico de órganos, explotación reproductiva 
y otras formas de abuso y explotación. Está 
arraigada en empresas privadas, comerciales 
e incluso públicas y gubernamentales (OPT, No. 
3).

• ACTUAR: 

- Pidamos a Jesús convencernos de que 
la libertad, el cuerpo y la mente de cada 
persona son sagrados; que no debemos 
dañarlos, sino cuidarlos y protegerlos.

- Conversemos sobre cómo los fines y 
los medios usados por los traficantes de 
personas profanan la dignidad humana.

- Denunciemos por redes sociales a los 
artistas que sexualizan a los más jóvenes 
o a las empresas que explotan a sus 
trabajadores. Animemos a quienes exalten 
lo mejor de las personas.

“El celo de tu casa me devora, los insultos 
de los que te insultan recaen sobre mí” 
(Salmo 69, 9).



SEMANA 4 SEMANA 5 ¿QUÉ ES LA 
TRATA 

DE PERSONAS?RECLAMOS DE 
SOLIDARIDAD Y 
ASISTENCIA

“CORTAR LA DEMANDA 
PARA SANEAR EL 
MERCADO”

Lecturas del 4to domingo de Cuaresma: 
Crónicas 36, 14-16. 19-23; Sal 136; Efesios 2, 
4-10; Juan 3, 14-21.

• PROPÓSITO: como hijos de la Luz, hacer 
un acto de justicia, para librar, acoger 
o reinsertar a las víctimas de trata de 
personas. 

• REFLEXIONAR JUNTOS: Es necesario hacer 
mucho más para sensibilizar a la opinión 
pública y coordinar mejor los esfuerzos 
de gobiernos, autoridades judiciales, 
legislativas y agentes sociales...Los agentes 
humanitarios deben ofrecer acogida, 
calor humano y posibilidad de rescate 
a las víctimas, pero la respuesta de base 
reside en crear oportunidades para un 
desarrollo humano integral, iniciando con 
una educación de calidad desde la primera 
infancia y generar nuevas oportunidades de 
crecimiento a través del empleo (Cfr. Francisco, 
7-05-2018).

• ACTUAR: 

- Pidamos a Papadios más fe en Jesús 
y realizar, con sinceridad y valentía las 
buenas obras de misericordia que Él nos 
encomienda.

- Conversemos sobre cómo evitar la 
captación, el transporte, traslado del 
control o recepción de víctimas de trata en 
la comunidad y cómo apoyar su liberación 
y reinserción.

- Ofrezcamos un donativo a un programa 
que prevenga la trata de personas o que 
ayude a sus víctimas. 

“Que se me pegue la lengua al paladar si 
no me acuerdo de ti” (Salmo 136)

Lecturas del 5to domingo de Cuaresma: 
Jeremías 31, 31-34; Sal 50; Hebreos 5, 7-9; Juan 
12, 20-33.

PROPÓSITO DE LA SEMANA: “morir” a ciertas 
apetencias inmediatas conscientes de que 
toda compra o consumo es un acto que 
puede cuidar la vida o puede fomentar su 
mercantilización.  

• PUNTO PARA REFLEXIONAR Y DIALOGAR: 
“¿Son realmente los traficantes la causa 
principal de la trata? Yo creo que la causa 
principal es el egoísmo sin escrúpulos de 
tantas personas hipócritas de nuestro mundo. 
Cierto, arrestar a los traficantes es un deber 
de justicia. Pero la verdadera solución es la 
conversión de los corazones, cortar la demanda 
para sanear el mercado” (Papa Francisco).

• ACTUAR: 

- Pidamos al Espíritu Santo que nos dé 
pureza de corazón, templanza, justicia 
e inteligencia para comprar y consumir 
solamente lo que sea sano para el cuerpo, la 
mente, el espíritu y la naturaleza.

- Conversemos sobre las formas en las 
que directa o indirectamente contribuimos 
a mantener el sistema mercantil que hace 
exitosa la trata de personas.

- Abstengámonos de pagar por algo 
innecesario, dañino o injusto y “demos fruto” 
donando lo ahorrado a un programa que 
prevenga la trata de personas o que ayude a 
rescatar a sus víctimas.

“Oh, Dios, crea en mí un corazón puro” 
(Salmo 50)

La trata de niños, niñas y adolescentes 
menores de 18 años es la captación, 
el transporte, el traslado, la acogida 
o la recepción de un niño con fines de 
explotación. 

En personas adultas es “la captación, 
el transporte, el traslado, la acogida 
la recepción de personas, recurriendo 
a la amenaza o al uso de la fuerza u 
otras formas de coacción, al rapto, al 
fraude, al engaño, al abuso de poder 
o de una situación de vulnerabilidad o 
a la concesión o recepción de pagos o 
beneficios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre 
otra, con fines de explotación” (Protocolo de 
Palermo, artículo 3).

ORACIÓN

Padre Misericordioso, te damos gracias por 
el ejemplo de Santa Josefina Bakhita, quien 
siendo una niña fue vendida, comprada y 
tratada brutalmente y, al ser liberada, eligió 
el camino de la bondad y la generosidad.

Ayúdanos a imitar su ejemplo, especialmente 
cuando sentimos la tentación de ignorar a 
los demás, de no ayudarles, de rechazarles o 
incluso de maltratarles y abusar de ellos. 

Te pedimos que las tribulaciones que 
padecemos no determinen cómo actuamos. 
LLena nuestros corazones de alegría como 
siempre llenaste el de santa Josefina Bakhita.

A quienes cegados por la codicia y la lujuria 
pisotean la dignidad de sus hermanos y 
hermanas, ayúdales a redescubrir su propia 
humanidad.

Te pedimos que las víctimas sean liberadas y 
que la trata de personas sea desterrada de la 
faz de la tierra. Amén.


