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«Este es el ayuno que yo quiero: 
soltar las cadenas injustas, desatar 
las correas del yugo, liberar a los 
oprimidos, quebrar todos los yugos» 
Isaías 58

“La Iglesia católica tiene la intención 
de intervenir en todas las fases de 
la trata de seres humanos: quiere 
protegerlos del engaño y de la seducción; 
quiere encontrarlos y liberarlos cuando 
sean transportados y reducidos a la 
esclavitud; quiere asistirlos una vez que 
sean liberados. A menudo, las personas 
que han sido atrapadas y maltratadas 
pierden la capacidad de confiar en los 
demás, y la Iglesia es a menudo el último 
ancla de salvación”. 
 
• Papa Francisco, 12/02/2018
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La Cuaresma es un tiempo para disponernos de una manera 
especial a hacer de este un mundo mejor, comenzando por 
nosotros mismos. 

Este tiempo es un regalo en el que estamos invitadas e 
invitados a hacer más oración, a autodisciplinarnos con 
ayunos y a realizar acciones de caridad, o amor concreto, 
por quienes nos conseguimos a diario y por personas que, 
aunque distantes, requieren de nuestra ayuda o protección.

En cada Cuaresma, los obispos de Venezuela invitamos a toda 
la Iglesia nacional a poner el foco del cambio personal y social 
en un problema específico. Para el año 2024 proponemos el 
tema de la Trata de Personas. Es tan fuerte el clamor que 
levantan los millones de víctimas en todo el mundo, que cada 
vez más instituciones y organizaciones de todo tipo exigen 
que se detenga ya este crimen. El Papa Francisco, quien ha 
tenido una voz profética líder, califica la trata y tráfico de 
personas como un “atroz flagelo”, una “plaga aberrante” y 
una “herida en el cuerpo de la humanidad contemporánea” 
y llama a todas y todos a realizar acciones contundentes para 
detenerla.  Cualquier persona puede ser víctima de trata.

Desde Cáritas de Venezuela ofrecemos esta cartilla de 
acompañamiento como un recurso para andar juntos 
el camino de conversión durante las cinco semanas de 
la Cuaresma y que se traducirá en gestos: “un gesto de la 
Iglesia, un gesto de las personas de buena voluntad, que 
quiere gritar ¡Basta!”.          

Hacer más oración o más acciones de misericordia 
seguramente implicará también que tengamos que posponer 
o renunciar a nuestra propia gratificación; y esto es bueno, 
porque tonifica nuestro espíritu y lo prepara para ser 
transformado por la gracia de Dios en una mejor versión de 
nosotros mismos y de nuestras familias.                                                                                                                          

PRESENTACIÓN
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Como fruto de este recorrido esperamos despertar 
consciencias, disponer a la prevención, al cuidado mutuo, 
a la denuncia y a cooperar de forma segura con acciones 
de liberación, protección y reintegración de las víctimas. 

Los aportes materiales a las parroquias y diócesis que 
acompañan la Campaña Compartir cada año nos permitirán 
ampliar las iniciativas de sensibilización, capacitación para 
la prevención de este flagelo y fortalecer los servicios de 
acompañamiento, protección y acogida de las víctimas de 
trata y tráfico de personas. 

Si vivimos este período con corazón limpio y compromiso, 
experimentaremos una mayor cercanía con Jesús Liberador 
al conmemorar su pasión y muerte en Semana Santa y 
viviremos la alegría de la Pascua de Resurrección. 

† Mons. José Luis Azuaje Ayala 
Arzobispo de Maracaibo

Presidente de Cáritas Venezuela
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RUTA CUARESMAL

• PREPARACIÓN.- Vivimos ciegos ante 
mercaderes esclavizadores. Reconocemos que hay 
algo que no va bien en la forma de relacionarnos con 
los demás. El pecado está presente en la sociedad y 
estoy/estamos llamados a combatirlo.

• SEMANA 1.- Perfilar rostros de víctimas y 
victimarios. Descubro que las raíces de la trata de 
personas se encuentran en la fragilidad humana y 
que, eventualmente, todos podríamos ser víctimas o 
victimarios.

• SEMANA 2.- Seguir a Jesús es prevenir la trata de 
personas. Doy un paso adelante para decirle a Dios: Sí, 
creo en tu Buena Noticia, creo en tus promesas, confío 
en ti y por eso logro caminar por la vida con esperanza, 
austeridad, justicia y solidaridad, como una persona 
“transfigurada” por la fe.

• SEMANA 3.- “No conviertan en mercado la casa 
de mi Padre” (Juan 2,16). Combato lo que coarta 
nuestra libertad y lo que daña nuestro cuerpo y mente, 
consciente de que ellos son morada de Dios.

• SEMANA 4.- Reclamos de solidaridad y 
asistencia. Como hijos de la Luz, hacemos un acto de 
justicia, para librar, acoger o reinsertar a las víctimas 
de trata de personas.

• SEMANA 5: “Cortar la demanda para sanear el 
mercado”. En esta quinta semana “morimos” a ciertas 
apetencias inmediatas conscientes de que toda compra 
o consumo es un acto que puede cuidar la vida o puede 
fomentar su mercantilización.  
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PREPARACIÓN
MIÉRCOLES DE CENIZA AL 1ER DOMINGO DE CUARESMA

VIVIMOS CIEGOS ANTE 
MERCADERES ESCLAVIZADORES

ESCUCHEMOS A LAS VÍCTIMAS

“Alzo la voz para decir que la trata no sólo es vivir 
encadenado, es ser vestido, explotado sexual y laboralmente; 
es ser secuestrado y que vendan mis órganos, que me 
obliguen a casarme muy joven y que me violen robando 
mis sueños, mis ilusiones, mis estrellas obligándome a tener 
relaciones sexuales sin pensar que lo único que quiero es 
jugar con mis amigas”.

OREMOS MÁS Y MEJOR

Amado Padre y Creador nuestro, tú que nos dotaste con los 
sentidos de la vista y el oído; tú que nos llamas a tener un 
corazón sincero, compasivo y amante de la justicia como 
el tuyo, ¡ayúdanos! No permitas que echemos en “saco 
roto” tu gracia. Perdónanos y sana nuestras indiferencias… 
“que todos nosotros podamos abrir los ojos, ver la miseria de 
aquellos que están completamente privados de la dignidad y 
de la libertad y escuchar su grito de ayuda”…

 “Crea en nosotros un corazón puro, renuévanos por dentro 
con espíritu firme” para que nos decidamos a “soltar las 
cadenas injustas, desatar las correas del yugo, liberar a los 
oprimidos, quebrar todos los yugos”. Amén.
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APRENDAMOS Y 
REFLEXIONEMOS 

¿DE QUÉ SE TRATA 
“LA TRATA”?

¿Qué es lo que está pasando? 
¿Cuál es esa situación que 
va en contra de los planes y 
mandatos del buen Dios? 

Lo que pasa es que vivimos 
en un mundo que todo 
lo entiende en términos 
comerciales. Nos quieren 
hacer creer que todo se 
vende y todo se compra: 
lo alimentos y el vestido; el 
poder, el placer, la fama… y 
las personas.

Esta lógica no es la lógica 
del Dios. Al menos no es 
la lógica del Dios de Jesús 
que es pura gratuidad. Él 
es Amor, es protección, es 
valoración de la Creación, y 
sobre todo de cada persona, 
de cada ser humano. 

La trata de personas 
es un negocio ilícito 
muy lucrativo que 
produce unos 32.000 
millones de dólares 
por año 

Se trata de un crimen de 
lesa humanidad que viola 
gravemente los derechos 
humanos victimizando 
a unas 50 millones de 
personas en el mundo. 

Es también un pecado 
grave de coacción y abusos 
que vulneran la dignidad 
de la persona, imagen y 
semejanza de Dios. 

La trata y el tráfico de 
personas son problemas 
complejos que a veces toma 
tiempo comprender porque 
adopta muchas formas 
distintas, sus víctimas tienen 
muchos rostros y perfiles, 
así como son diversos los 
rostros y perfiles de los 
delincuentes y sus cómplices. 
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La Iglesia nos ofrece recursos 
que podemos aprovechar 
para ir aprendiendo sobre 
este tema. Por ejemplo, 
la Sección de Migrantes y 
Refugiados del Dicasterio 
Desarrollo Humano Integral 
(que es como un “ministerio” 
del estado Vaticano), 
animada por la energía 
profética y el corazón 
misericordioso del Papa 
Francisco, redactó unas 
Orientaciones Pastorales 
sobre la Trata de Personas. 
El documento está disponible 
para descargar de: https://
migrants-refugees.va/
es/trata-de-personas-y-
esclavitud/. Allí aparecen 
definiciones de trata de 
personas. 

La trata de niños, 
niñas y adolescentes 
menores de 18 años es:

la captación, el 
transporte, el traslado, 
la acogida o la recepción 
de un niño con fines de 
explotación.

La trata de personas 
adultas es:

“La captación, el 
transporte, el traslado, 
la acogida la recepción 

de personas, recurriendo 
a la amenaza o al uso 
de la fuerza u otras 
formas de coacción, 
al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de 
poder o de una situación 
de vulnerabilidad 
o a la concesión o 
recepción de pagos o 
beneficios para obtener 
el consentimiento de 
una persona que tenga 
autoridad sobre otra, 
con fines de explotación” 

(Protocolo de Palermo, 
artículo 3).

La trata se parece al 
“tráfico de personas” pero 
no es exactamente lo 
mismo. “Traficar personas” 
es según las Naciones 
Unidas, facilitar la entrada 
ilegal de alguien en un 
país que no sea el propio, 
o donde ya resida, con el 
fin de obtener, directa o 
indirectamente, un beneficio 
monetario u otro beneficio 
material. Eso es lo que 
hacen, por ejemplo, los 
llamados “coyotes” en México 
y Centroamérica, los “guías” 
en el Darién y también 
supuestas empresas de 
“turismo”.  (Protocolo contra 

https://migrants-refugees.va/es/trata-de-personas-y-esclavitud/
https://migrants-refugees.va/es/trata-de-personas-y-esclavitud/
https://migrants-refugees.va/es/trata-de-personas-y-esclavitud/
https://migrants-refugees.va/es/trata-de-personas-y-esclavitud/
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el Tráfico de Migrantes por 
Tierra, Mar y Aire, 2000, Art. 
3).

La trata y el tráfico de 
personas son delitos de los 
que poca información se 
tiene, porque los criminales 
han ido penetrando en todas 
las instancias y se aseguran 
de que la gente no se entere.

Pero en países hermanos 
como Colombia y Perú se 
han asomado pistas. Por 
ejemplo, según unas cifras 
del Ministerio del Interior 
colombiano, en los primeros 
5 meses de 2020 el número 
de víctimas extranjeras 
había superado en 20% a 
las de todo el año 2019, y 
entre ellas, las venezolanas 
eran las que más habían 
aumentado. En un solo año 

el incremento fue el mismo 
que en los últimos 5 años 
en conjunto. En Perú, el 
delito ha aumentado un 
500% en los últimos 8 años, 
siendo el 85% de las víctimas 
venezolanas, según la ONG 
CHS Alternativo.

La ONG venezolana 
Mullier, afirmó en un 
informe de marzo de 
2023, que en el año previo 
fueron rescatadas de redes 
de trata de personas 1.390 
venezolanas. Asumiendo 
la premisa de que por cada 
rescatada hay 20 ocultas, 
se estaría hablando de casi 
28.000 víctimas. También 
informó la ONG que la cifra 
de 284 niñas y adolescentes 
duplicó la cantidad de 
liberadas en estas edades 
del año 2021. 

Algunos actores 
internacionales vienen 
alertando al gobierno 
venezolano sobre la 
alarmante situación de 
trata y tráfico de personas 
en nuestro país. Señalan 
que son muy débiles los 
esfuerzos para identificar, 
proteger y ayudar a las 
víctimas y, perseguir y 
penalizar a los delincuentes. 
No se ha publicado un plan 
nacional contra la trata de 
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personas que nos sume 
a todos para poner freno 
a este grave delito en el 
territorio nacional.

No es un “fake”, ni 
“cuentos chinos”; 
la trata existe en 
Venezuela aunque 
contradice el Proyecto 
de Dios para la 
humanidad; es un 
pecado social que todas 
las personas estamos 
llamadas a borrar 
del mapa, a limpiar y 
reparar.  

ACTUEMOS: IDEAS PARA ORAR, “AYUNAR” Y “HACER 
CARIDAD” JUNTOS
• Pidamos a Dios que perdone nuestra indiferencia, que abra 
nuestros sentidos y logremos escuchar a quienes están en 
riesgo de ser víctimas de trata de personas.    

• Como gesto de ayuno, en lugar de hacer alguna 
actividad que nos guste mucho, analicemos junto a otra 
persona el video “La vida no es una mercancía, se trata 
de personas” disponible en https://www.youtube.com/
watch?v=GAbwxiDIALY. Respondamos juntos a esta 
pregunta: ¿por qué la trata de personas es un pecado 
social? 

• Elaboremos una cartelera para enseñar lo que es la trata y 
el tráfico de personas. Alternativa: hacer una publicación en 
redes sociales que refleje lo aprendido esta semana usando 
la etiqueta #JuntosContraLaTrata.

Misericordia, Señor: hemos pecado 
(Salmo 50).

https://www.youtube.com/watch?v=GAbwxiDIALY
https://www.youtube.com/watch?v=GAbwxiDIALY
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SEMANA 1

PERFILAR LOS ROSTROS DE VÍCTIMAS 
Y VICTIMARIOS

ESCUCHEMOS A LAS VÍCTIMAS

“Pienso en mi país, en muchos jóvenes que vienen 
ilusionados con falsas promesas, engañados, esclavizados, 
prostituidos. ¿Cómo podemos ayudar a estos jóvenes a no 
caer en la trampa de las ilusiones y en las manos de los 
traficantes”.

OREMOS MÁS Y MEJOR

Amado Jesús, tú que viviste en el desierto entre alimañas 
y que, aún en medio de situaciones duras, frustrantes y 
extremadamente dolorosas mantuviste la capacidad de ver 
a los ángeles enviados por el Padre prestándote servicio, 
ayúdanos para que nunca permitamos que los desiertos y 
tribulaciones que padecemos en la vida nos hagan perder 
la fe en ti y creer en falsas promesas, caer en engaños, 
reaccionar mal contra los otros, tomar decisiones erradas o 
vivir esclavizados por lo que no alimenta el alma. Amén.

APRENDAMOS Y 
REFLEXIONEMOS 
DESCUBRAMOS LOS 
ROSTROS DE LA TRATA 
DE PERSONAS

Si la trata y el tráfico de 
personas tiene su origen en la 
fragilidad humana, entonces 
cualquier persona, por activa 
o por pasiva, podría ser 
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víctima o victimizar a otros, 
especialmente cuando el 
contexto no ayuda y nos 
hace más frágiles.

Nuestros propios rostros 
podrían ser los rostros 
de la trata y el tráfico de 
personas. Hay gente que 
está en mayor riesgo 
de ser atrapada por los 
mercaderes, traficantes y 
esclavizadores: 

• Personas pesimistas 
y/o desesperanzadas.

• Personas solas o 
alejadas de amigos y 
familiares.

• Mujeres, adolescentes 
y niñas.

• Personas pobres, 
excluidas de 
oportunidades o sin 
instrucción.

• Personas indígenas.

• Personas con 
discapacidad y/o 
enfermedades de difícil 
tratamiento.

• Sobrevivientes de 
violencia basada en 
género.

• Migrantes o 
desplazadas de sus 
comunidades.

• Adultos mayores 
a cargo de otros 
miembros de la familia.

• Niños, niñas y 
adolescentes no 
acompañados.

• Personas con 
orientación o identidad 
sexual diversa. 

Sospechemos que una 
persona ya ha caído en las 
garras de los traficantes si 
presenta alguna de estas 
características:

• No cuenta con 
sus documentos de 
identidad.

• Ha perdido contacto 
con sus familiares.

• Ha sido movilizada a 
un lugar ajeno y/o de 
difícil acceso dentro o 
fuera del país.

• Está bajo una 
condición de amenaza 
sometimiento, control 
o rapto.

• No se reconoce 
como víctima de trata 
e inclusive puede ser 
reticente a aceptar 
ayuda.
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• Vive con miedos, 
específicamente con 
temor a sus tratantes, 
debido a las represalias 
contra su persona, 
sus familiares u otras 
víctimas en igual 
condición.

• No escribe o habla 
el idioma o lengua 
de lugar donde está 
haciendo o ha sido 
explotada o, tiene 
alguna condición 
especial que le impide 
comunicarse con otras 
personas.

• Cree que ya no tiene 
derechos o que no 
saldrá de esa situación.

• Puede presentar 
señales evidentes de 
afectación psicológica o 
emocional, de maltrato 
o violencia.  

Sospechemos que alguien 
es mercader tratante de 
personas en estos casos:

• Es una persona 
recomendada, 
cercana o conocida 
de la víctima, o de 
su entorno familiar, 
educativo, laboral, 

social o comunitario, 
que se presenta 
insistentemente como 
alguien que quiere 
ayudar a solucionar 
algunos problemas 
o situación: estudios, 
empleo, salud, 
condición de vida, 
documentos de 
identidad u otros.

• Una persona 
desconocida que 
nos contacta 
personalmente 
o por Internet y 
finge ser amigable, 
confiable, segura, 
inofensiva y honesta, 
especialmente al 
momento de la 
captación.

• Persona que busca 
conocer sobre la 
vida de la víctima 
(incluyendo la familia). 
para obtener su 
consentimiento y 
ejercer el control 
y sometimiento 
posterior.

• Es una mujer 
u hombre 
vinculado a grupos 
delincuenciales o de 
dudosa moralidad.
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Estos rostros podrían estar 
cerca de nosotros. Estamos 
llamadas y llamados a 
cambiar el estado de las 
cosas para no ser parte de la 
gente que sin ser mercader 
o esclavizadora de 
personas, se hace cómplice 
con su silencio e inacción. 

El Papa Francisco ha 
dicho que “es necesario 
un profundo examen de 
conciencia: ¿cuántas veces 

toleramos que un ser 
humano sea considerado 
como un objeto, expuesto 
para vender un producto 
o para satisfacer deseos 
inmorales? La persona 
humana nunca se debería 
ni vender ni comprar como 
una mercancía. Quien la 
usa y la explota, incluso 
indirectamente, se hace 
cómplice de este abuso” (12-
12-2013).

ACTUEMOS: IDEAS PARA ORAR, “AYUNAR” Y “HACER 
CARIDAD” JUNTOS
• Pidamos a Dios que nunca permitamos que los 
desiertos y tribulaciones que padecemos en la vida 
determinen nuestras reacciones. Pedir que cambiemos de 
vida y confiemos más en Él. 

• Conversemos con alguien sobre las características más 
comunes de las víctimas de trata y las de quienes las 
esclavizan. 

• Escuchemos, animemos, acompañemos o ayudemos 
a alguna persona que esté sola, desesperanzada o 
necesitada de apoyo.

“Confiaré y no temeré, porque mi fuerza y  
mi poder es el Señor”  (Is 12, 2-6).
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SEMANA 2

SEGUIR A JESÚS ES PREVENIR LA 
TRATA DE PERSONAS

ESCUCHEMOS A LAS VÍCTIMAS

“Hoy yo - una luchadora y sobreviviente de la trata - alzo 
la voz por cada niño, mujer u hombre que son maltratados, 
ignorados. NO LO CALLARÉ MÁS ¡NO A LA TRATA!”.

OREMOS MÁS Y MEJOR

Amado Jesús, sabemos que eres “camino, verdad y vida”. En 
Ti están sintetizadas las respuestas a todas las preguntas 
del ser humano; en Ti encontramos la razón de ser de toda 
vida humana y el camino hacia la verdadera felicidad en este 
mundo y en la eternidad. Te pedimos que aumentes nuestra 
fe, nuestra esperanza y nuestro amor verdadero, hacia 
nosotros mismos y hacia los otros, para que caminemos por 
la vida en tu presencia, con entusiasmo, valentía, austeridad, 
construyendo en cada paso la justicia y la fraternidad, viviendo 
como personas “transfiguradas” por tu amor. Amén.
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APRENDAMOS Y REFLEXIONEMOS 

¿QUÉ TIENE QUE VER “SER CRISTIANO” CON “LUCHAR 
CONTRA LA TRATA DE PERSONAS?

Ser cristiano es vivir 
haciendo en nuestra 
situación lo que Jesucristo 
haría si viviera en la 
Venezuela del siglo XXI. 

Jesucristo, segunda persona 
de la Santísima Trinidad, el 
Hijo de Dios, se hizo hombre 
para indicarnos el camino de 
nuestra realización humana 
y darnos la vida en plenitud.

Las acciones que restauran 
y promueven nuestra 
humanidad - como la lucha 
contra todas las formas de 
trata de personas- están 
en línea con la misión 
de la Iglesia, como una 
continuación de la misión 
salvadora de Jesucristo. (Cfr. 
Francisco 11-04-2019). 

La trata de personas 
contradice al Plan de 
Dios para nosotros y se 
presenta más en situaciones 
deshumanizadoras tales 
como:

• La falta de oportunidades 
sociales, educativas, 
laborales y productivas.

• Inequidades, exclusión 
y discriminación por 
opciones políticas, cultura, 
orientación sexual, etnia, 
raza o procedencia, incluida 
la xenofobia.

• Debilitamiento o 
fragmentación familiar.

• Contextos de desesperanza 
o duelos colectivos no 
procesados.

• Desplazamientos internos 
(dentro del mismo país) 
o migración externa en 
condiciones precarias.

• Diseminación de 
actividades económicas 
ilegales: explotación minera, 
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narcotráfico, contrabando.

• Emergencias y 
desastres por fenómenos 
climatológicos y el cambio 
climático. 

• Crisis sanitarias como las 
epidemias. 

• Conflictos políticos o 
armados, sea entre la fuerza 
pública y la ciudadanía, entre 
grupos irregulares o, entre 
bandas, y cualquier otro tipo 
de violencia generalizada.

• Expansión de uso de 
Internet y redes sociales sin 
buen criterio, sumado al 
anonimato e impunidad de 
los tratantes.

Algunas estrategias 
para prevenir la trata 
de personas son las 
siguientes:

• Orientar a las personas 
sobre el delito de la trata, 

los medios utilizados para 
la captación y los tipos de 
explotación.

• Recomendar el uso 
responsable de Internet 
y redes sociales, 
especialmente a los niños, 
niñas y adolescentes, para 
evitar riesgos a su seguridad 
e integridad.

• Alertarlos sobre los riesgos 
de entablar amistades y citas 
con personas desconocidas.

• Alertar sobre la importancia 
de no compartir datos 
personales con personas 
desconocidas.

• Promover que la ciudadanía 
sospeche de aquellas 
personas que hacen 
ofrecimientos de estudios 
o trabajo con excesivas 
facilidades y beneficios, 
dentro o fuera del país, 
porque pueden ser ofertas 
engañosas de tratantes para 
la captación de víctimas.

LA VIDA NO 
ES UNA 
MERCANCIA
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• Fomentar una cultura de denuncia contra la trata de 
personas.

• Realizar campañas de información y orientación para la 
prevención de la trata de personas en centros educativos,  
espacios laborales y comunitarios.

ACTUEMOS: IDEAS PARA ORAR, “AYUNAR” Y 
“HACER CARIDAD” JUNTOS
• Pidamos a Papá Dios creer que en Jesús se 
cumplen todas las promesas de vida plena, todo el 
bien, toda Ley y todo perdón. Pidamos aprender de la 
valentía y pobreza de Jesucristo, escucharlo y seguirlo 
más, para prevenir la trata de personas y otros males 
sociales.

• Conversemos sobre los factores de riesgo para la 
trata de personas que están presentes en tu familia 
y en tu comunidad. ¿Contra cuál o cuáles de estas 
realidades me siento llamada/llamado a actuar?

• Realicemos alguna acción de prevención contra la 
trata de personas. 

“Caminaré en presencia del Señor, en el país de la vida” 
 (Salmo 115).
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SEMANA 3

“NO CONVIERTAN EN MERCADO LA 
CASA DE MI PADRE” 

ESCUCHEMOS A LAS VÍCTIMAS

“A todas las personas que sufren esclavitud o trata de 
personas sólo les quiero decir que no permitan que usen su 
cuerpo como mercancía o como se les dé la gana. Lo digo 
como experiencia porque ya pasé por eso. Fui vendida e 
hicieron de mi cuerpo lo que se les dio la gana. No se dejen 
engañar por nadie, porque no todo lo que brilla es oro. No 
permitan que quiten su libertad. No callen por miedo. Esto 
va para hombres y mujeres”.

OREMOS MÁS Y MEJOR

Amado Padre y Creador nuestro, ayúdanos a combatir todo 
lo que coarta nuestra libertad, incluso aquellas pequeñas 
ataduras que parecen inofensivas. Ayúdanos a identificar y 
rechazar todo lo que dañe nuestro cuerpo y nuestra mente; 
los propios y los de otras personas, haciéndonos conscientes 
de que ellos son tu morada y tu templo. Amén.

(Juan 2, 16)

APRENDAMOS Y 
REFLEXIONEMOS 
MERCADO VS LIBERTAD Y 
SALUD INTEGRAL

El comercio y la economía 
son parte de la vida, están 
al servicio de la vida, pero 
NO SON la vida. El mundo 
actual, sin embargo, nos ha 



20

hecho creer que la felicidad 
y el sentido de la vida se 
encuentran en comprar, 
consumir, estar cómodos y 
tener “visibilidad”. 

Consciente o 
inconscientemente, 
prevalece la creencia de 
que es deseable, legítimo 
o “normal”, comprar y 
vender todo: la alegría, el 
reconocimiento, el confort, el 
amor ¡hasta la gracia de Dios 
y la vida eterna! Entre esta 
creencia y traficar, esclavizar 
o mercadear a las personas 
hay solo pasos.

Muchos estamos 
pendientes de las ofertas 
y deseamos comprar 
o consumir; a veces lo 
hacemos compulsivamente. 
Terminamos consumiendo 
con los ojos, el oído o la boca 
productos y servicios que 
enferman nuestro cuerpo, 
enferman nuestra mente, 
nuestras emociones o minan 
nuestra verdadera libertad: 
pornografía, canciones que 
ofenden la dignidad de la 
mujer, comida y bebida 
en exceso o dañinas a la 
salud, incluídos alcohol y 
drogas; sexo y diversiones 
irresponsables. 

Hay, por ejemplo, 
espectáculos, imágenes y 
canciones que terminan 
sexualizando a las 
personas desde la infancia, 
y así se comienzan a sentar 
las bases para la trata 
de personas con fines 
de explotación sexual al 
normalizar el uso y abuso del 
cuerpo, especialmente de los 
órganos genitales, con lo que 
unos se gratifican, mientras 
que otros ganan dinero.

También son anclas las 
“teorías, ciencias, técnicas” 
o “normas culturales” que 
pretenden justificar la 
corrupción, la explotación 
de las personas por parte de 
empresarios irresponsables 
o sacar provecho material 
aprovechándose de las 
necesidades de las personas.

 O las ideologías que 
sacralizan la salud personal y 
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las que se atreven a legitimar 
la participación de menores 
en conflictos armados en 
nombre de la “justicia”.    

Sobre esta forma de pensar 
y vivir se monta un sistema 
delictivo que consta de tres 
componentes: el acto, los 
medios y los fines.

ACTOS MEDIOS

TRATA DE PERSONAS

FINES+ +

- La captación
- El transporte
- El traslado
- La acogida
- La recepción

- Amenaza o uso de fuerza
- La coacción
- El fraude
- El engaño
- El abuso de una situación 
de vulnerabilidad
- La concesión de pagos o 
beneficios
- El rapto

Ganancias personales o 
grupales irrespetando 
la dignidad de las otras 
personas

Entre los fines de la trata 
de personas están los 
siguientes:

• Explotación laboral y 
servidumbre.

• Explotación sexual, 
particularmente de mujeres, 
adolescentes y niñas.

• Trabajo esclavo (incluye la 
prostitución).

• Extracción y comercio de 
órganos o tejidos humanos.

• Reproducción humana.

• Reclutamiento forzado por 
parte de grupos armados.

• Mendicidad forzada.

• Matrimonio forzado y servil.

La trata de personas está 
presente en diversos 
sectores económicos 
y arraigada en 
empresasprivadas e incluso 
públicas/gubernamentales.
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“Se ha olvidado que por encima de los asuntos de la lógica 
y de los parámetros de mercado está el ser humano, y hay 
algo que se debe al hombre en cuanto hombre, en virtud 
de su dignidad profunda: ofrecerle la posibilidad de vivir 
dignamente y participar activamente en el bien común. 
Benedicto XVI nos recordó que toda actividad humana, 
incluso aquella económica, precisamente porque es humana, 
debe estar articulada e institucionalizada éticamente. 
Debemos volver a la centralidad del hombre, a una visión más 
ética de la actividad y de las relaciones humanas, sin el temor 
de perder algo”. (Francisco, 25-05-2013)

ACTUEMOS: IDEAS PARA ORAR, “AYUNAR” Y 
“HACER CARIDAD” JUNTOS
• Pidamos a Jesús convencernos de que la libertad, el 
cuerpo y la mente de cada persona son sagrados; que 
no debemos dañarlos, sino cuidarlos y protegerlos.

• Conversemos sobre cómo los fines y los medios 
usados por los traficantes de personas profanan la 
dignidad de la persona.

• Rechacemos por redes sociales a los artistas 
(especialmente en el área de la música) que 
sexualizan a los más jóvenes, las empresas que 
explotan a sus trabajadores o los negociantes que 
se aprovechan de la necesidad ajena. Animemos a 
quienes exalten lo mejor de las personas.

“El celo de tu casa me devora, los insultos de los que te 
insultan recaen sobre mí” 

 (Salmo 69, 9).



23

SEMANA 4

RECLAMOS DE SOLIDARIDAD Y 
ASISTENCIA

ESCUCHEMOS A LAS VÍCTIMAS

“La tristeza que habitaba en mi ser era incomparable, ya 
los días no eran días, eran pesadillas. Fui señalada por 
la sociedad, juzgada y culpada: “la más prostituta”, la 
de la “vida fácil”… si ellos supieran lo “fácil” que es que 
te penetren más que el cuerpo y que se lleven más que tu 
honra… claro que es fácil cuando solo se juzga desde el 
privilegio”.

“Y aunque todo, absolutamente todo, parecía perdido, aún 
había una luz en mí, una que pocos veían, pero que pedía 
a gritos ayuda; pedía ser rescatada, pedía ser tomada en 
cuenta”.

OREMOS MÁS Y MEJOR
Amado Jesús, Maestro y hermano, tú que te compadeciste de la 
mujer samaritana y le ofreciste el agua de vida que calma toda 
sed; tú que no condenaste a la mujer adúltera, sino que le hiciste 
justicia cuando persuadiste a quienes la acusaban para que 
reconocieran sus propios pecados; tú que devolviste la vista a los 
ciegos e hiciste andar a los postrados; ayúdanos a reconocernos 
y comportarnos como hijos de la Luz. Anímanos a realizar actos 
de justicia, para librar a todas aquellas personas amenazadas, 
heridas o maltratadas por el comercio y la trata de seres humanos; 
capacítanos para llevar consuelo, acoger y reinsertar a quienes han 
sobrevivido a tal inhumanidad. Amén.
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APRENDAMOS Y REFLEXIONEMOS 

¿DÓNDE ESTÁ TU HERMANO?

Las víctimas necesitan 
ser protegidas; que se les 
garantice la seguridad, la 
intimidad, un alojamiento 
seguro y una adecuada 
asistencia social y 
psicológica. Además, 
necesitan ayuda para pagar 
sus deudas, adquirir nuevas 
competencias laborales, 
encontrar y mantener un 
empleo adecuado. 

Los menores de 18 años 
víctimas de trata necesitan 
una protección especial. 
Cualquier decisión 
relacionada con su futuro 
debe basarse en su interés 
superior y tener en cuenta 
los derechos y deberes de 
sus padres, tutores u otras 
personas responsables de 
ellos ante la ley.

En todos los casos debe 
evitarse cualquier elemento 
que pueda provocarles un 
estrés adicional o miedo.

Sin embargo, las personas 
supervivientes de la trata 
tienden a ser ignoradas, 
rechazadas, penalizadas, 
o incluso a convertirse en 

chivos expiatorios, como 
si fueran culpables de las 
actividades degradantes 
que se vieron obligadas a 
realizar.

Ante esto, el Papa Francisco 
exclama: “Quisiera que se 
escuchara el grito de Dios 
preguntándonos a todos: 
“¿Dónde está tu hermano?” 
(Gn 4,9). ¿Dónde está tu 
hermano esclavo? ¿Dónde 
está ese que estás matando 
cada día en el taller 
clandestino, en la red de 
prostitución, en los niños 
que utilizas para mendicidad, 
en aquel que tiene que 
trabajar a escondidas porque 
no ha sido formalizado? No 
nos hagamos los distraídos.
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Hay mucho de complicidad.

 ¡La pregunta es para 
todos! En nuestras 
ciudades está instalado 
este crimen mafioso y 
aberrante, y muchos 
tienen las manos 
preñadas de sangre 
debido a la complicidad 
cómoda y muda”. 

(24-11-2013).

“El mundo tiene necesidad 
de signos concretos de 
solidaridad, sobre todo 
ante la tentación de la 
indiferencia” dice el Papa 
Francisco. Él mismo y el 
Dicasterio para el Desarrollo 
Humano Integral nos 
sugieren algunas acciones:

• Una primera tarea es 
ayudar a un conocimiento 
mayor del tema para 
evitar los actos de 
captación, movilización, 
traslado, recibimiento 
y, finalmente, la 
explotación. 

• Presentarnos 
como voluntarios o 
hacer donativos a 
organizaciones de las 
Naciones Unidas o de 
la Iglesia dedicadas a la 

prevención de la trata 
de personas o a la 
protección y apoyo a 
las víctimas. Para estos 
fines se puede consultar 
en cada diócesis con 
qué servicios cuentan 
o revisar el mapeo 
disponible en https://
redclamor.org/. 

• Los empresarios 
católicos deben 
practicar las enseñanzas 
de la Iglesia al ofrecer 
condiciones laborales 
dignas y salarios que 
permitan el sustento 
de la familia de los 
trabajadores.

• Las fuerzas del 
orden, los fiscales, las 
autoridades judiciales 
y los profesionales 
socio sanitarios 
deben formarse sobre 
cómo identificar este 
delito y cómo iniciar 
procedimientos 
penales de acuerdo 
a las leyes nacionales 
e internacionales 
aplicables. 

• Todas y todos, 
incluidas las personas 
supervivientes de la 
trata, deben promover 

https://redclamor.org/
https://redclamor.org/
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una incidencia 
pública para que se 
cumplan los tratados 
internacionales, normas 
y estándares que 
respetan los derechos 
de los migrantes y 
promueven el desarrollo 
integral de la persona 
humana. Estar vigilantes 
para que las leyes de 
nuestros países “en 
materia de migración, 
trabajo, adopciones, 
deslocalización 
de empresas y 
comercialización de los 
productos elaborados 
mediante la explotación 
del trabajo, respete la 
dignidad de la persona” 
(Francisco, 08-12-2014).

También hay que exigir 
leyes que prevean 
un fondo de ayuda 
para ofrecerles a 
las sobrevivientes 
asistencia integral, 
y capacitarlas para 
reinsertarlas en el 
mercado laboral. 

• Las personas 
supervivientes de 
la trata deben ser 

animadas, pero no 
obligadas, a participar 
en los procedimientos 
penales contra sus 
explotadores. 

• Una acción con la 
que podemos atacar 
la raíz de este crimen 
es ponernos de acuerdo 
y comprometernos a 
vivir como hermanas 
y hermanos, para 
construir juntos una 
nueva sociedad, 
orientada a la libertad, 
a la justicia y a la 
paz, rechazando 
la desigualdad y la 
discriminación que 
están en la base de 
la explotación de las 
personas. 

Las víctimas de 
trata y tráfico de 
personas tienen 
necesidad de 
intervenciones 
urgentes.
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ACTUEMOS: IDEAS PARA ORAR, “AYUNAR” Y “HACER 
CARIDAD” JUNTOS
• Pidamos a Dios más fe en Jesús y realizar, con sinceridad 
y valentía, las buenas obras de misericordia que Él nos 
inspira.

• Conversemos sobre cómo evitar la captación, el 
transporte, traslado del control, recepción de víctimas 
de trata en la comunidad y cómo apoyar su liberación y 
reinserción.

• Difundamos mediante carteles y en redes sociales el 
siguiente mensaje: “Trata y tráfico de personas ¿Qué hacer 
en caso de identificar alguna víctima o tratante?.  Denuncia 
a través de la línea gratuita 0800-3472200 del Ministerio 
Público en Venezuela. 

“Que se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de ti”  
(Salmo 136).
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SEMANA 5

“CORTAR LA DEMANDA PARA 
SANEAR EL MERCADO”

ESCUCHEMOS A LAS VÍCTIMAS

“Con los tacones y el alma rota, justo allí estaba yo, frente al 
abismo en que se había convertido mi vida, dejando atrás 
mis sueños, mis metas, dejando atrás a la bella y joven 
mujer que alguna vez fui. Todo se desvanecía a mi alrededor, 
me resultaba desgarrador verme al espejo, y ver como mi 
cuerpo se había convertido en mi propio infierno, cansada y 
derrotada, en la barra de un bar, esperando que un hombre 
me viera, que me escogiera, que terminara de asesinarme un 
poco cada vez más, pagaba para ello; y yo, yo era solo una 
víctima que accedía a esa agresión”.

OREMOS MÁS Y MEJOR

Amado Jesucristo, Maestro y hermano, tú que nos enseñaste con 
la palabra y el ejemplo que cuando el grano de trigo muere “da 
mucho fruto” y que cuando “despreciamos nuestra vida en este 
mundo, la conservamos para la vida eterna” ¡asístenos! para 
que, llenos de tu Espíritu, podamos “morir” en esta Cuaresma 
a algunas apetencias inmediatas para ofrecértelas como actos 
de amor y compasión con las hermanas y hermanos víctimas 
inocentes de la trata y tráfico de personas. Queremos hacer esta 
ofrenda especialmente ahora que somos más conscientes de 
que todo consumo y toda compra que realizamos puede ser un 
acto para cuidar la vida o puede fomentar su mercantilización y 
explotación. Amén.
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APRENDAMOS Y REFLEXIONEMOS 

AHORA HABLEMOS DE LOS CONSUMIDORES

La trata no sería un 
negocio lucrativo 
si no hubiera quien 
demandara seres 
humanos para sus 
fines perversos. 

“Quienes generan la 
demanda, comparten la 
responsabilidad real del 
impacto destructivo de 
su comportamiento en 
otros seres humanos y de 
la violación de los valores 
morales en este proceso” 
(OPT, No. 20)

En el caso de la trata con 
fines de trabajo esclavo 
y explotación sexual el 
Papa Francisco denuncia 
enfáticamente: “Si hay tantas 
chicas víctimas de la trata 
que terminan en las calles 
de nuestras ciudades, es 
porque muchos hombres 
aquí -jóvenes, de mediana 
edad, ancianos- piden estos 
servicios y están dispuestos 
a pagar por su placer. Me 
pregunto entonces, ¿son 
realmente los traficantes la 
causa principal de la trata? 
Yo creo que la causa principal 

es el egoísmo sin escrúpulos 
de tantas personas hipócritas 
de nuestro mundo. Cierto, 
arrestar a los traficantes es 
un deber de justicia. Pero 
la verdadera solución es la 
conversión de los corazones, 
cortar la demanda para 
sanear el mercado” (2018).

A nivel individual “comprar 
servicios sexuales de una 
prostituta no tiene nada 
que ver con el amor; en 
cambio, se trata de una grave 
ofensa contra la dignidad 
humana” (OPT, No. 22). Al 
respecto el Papa Francisco 
señala: La prostitución “es 
torturar a una mujer. No 
confundamos los términos. 
Esto es criminal. Mentalidad 
enferma” (19-03- 2018).

Pero para los tratantes 
de personas, ese no es el 
único fin cuando captan, 
transportan, trasladan y 
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reubican a las personas. 
Muchos son los fines, 
las áreas y las formas de 
esclavitud, servidumbre o 
explotación - manufactura, 
agricultura, trabajo 
doméstico, tráfico de drogas, 
entre más- y todas están 
mediadas por dinámicas 
mercantiles de compra y 
venta de seres humanos. 

Los consumidores finales 
son una enorme masa 
que parece desconectada 
del sufrimiento de las 
víctimas, mientras disfrutan 
egocéntricamente de los 
beneficios y servicios que 
ellas producen (Cfr OPT, 
No. 20). Insiste el Papa: “Si 
hombres, mujeres, niños 
y niñas se convierten en 
víctimas de la trata, se debe, 
en última instancia, a que 
existe una gran demanda 
que hace rentable su 
explotación”. 

Es en este punto en el 
tendríamos que mirarnos 
larga y profundamente en un 
espejo para reflexionar sobre 
nuestras propias prácticas de 
compra y venta. “La cultura 
del bienestar nos anestesia 
y perdemos la calma si el 
mercado ofrece algo que 
todavía no hemos comprado, 
mientras todas esas vidas 
truncadas por falta de 
posibilidades nos parecen 
un mero espectáculo que de 
ninguna manera nos altera”. 
(Francisco, 24-11-2013)

La “vacuna” que nos 
protege contra el mal del 
consumismo desmedido y 
deshumanizador que puede 
matarnos física, emocional, 
moral o espiritualmente -a 
nosotros y a las víctimas 
de trata- es hacernos 
verdaderos discípulos y 
aprender del Maestro Jesús a 
vivir austeramente. 

“Para los discípulos de Cristo, 
la pobreza es ante todo 
vocación para seguir a Jesús 
pobre. Es un caminar detrás 
de él y con él, un camino que 
lleva a la felicidad del Reino 
de los Cielos” (cf. Mt 5,3; Lc 
6,20). La pobreza significa un 
corazón humilde que sabe 
aceptar la propia condición 
de criatura limitada y 
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pecadora para superar la 
tentación de omnipotencia, 
que nos engaña haciendo 
que nos creamos inmortales.

La pobreza es una 
actitud del corazón 
que nos impide 
considerar el dinero, 
la carrera, el lujo 
como objetivo de vida 
y condición para la 
felicidad.

Es la pobreza, más bien, la 
que crea las condiciones 
para que nos hagamos 
cargo libremente de 
nuestras responsabilidades 
personales y sociales, 
a pesar de nuestras 
limitaciones, confiando en la 
cercanía de Dios y sostenidos 
por su gracia. 

La pobreza, así entendida, 
es la medida que permite 
valorar el uso adecuado 
de los bienes materiales, y 
también vivir los vínculos 
y los afectos de modo 
generoso y desprendido 
(Francisco, 13-06-2017).

Si no procuramos aprender 
la pobreza del Maestro, 
nos exponemos a formar 
parte del sistema que 
produce y mantiene la 

trata de personas, la 
cultura del descarte, el 
empobrecimiento de las 
personas y también los 
daños a la naturaleza 
que están llevando a la 
humanidad, como si fuera 
el Titanic, a un naufragio 
colectivo.
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ACTUEMOS: IDEAS PARA ORAR, “AYUNAR” Y 
“HACER CARIDAD” JUNTOS
• Pidamos al Espíritu Santo que nos dé pureza de 
corazón, templanza, justicia e inteligencia para para 
comprar y consumir solamente lo que sea sano para el 
cuerpo, la mente, el espíritu y la naturaleza.

• Conversemos sobre las formas en las que directa o 
indirectamente contribuimos a mantener el sistema 
mercantil que hace exitosa la trata de personas.

• Abstengámonos de pagar por algo injusto, 
innecesario o dañino y “demos fruto” donando lo 
ahorrado a un programa que prevenga la trata de 
personas o que ayude a sus víctimas en nuestra 
diócesis.

“Oh, Dios, crea en mí un corazón puro” 
 (Salmo 50).
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Datos sobre la Trata 
de Personas1

UN EXTENDIDO PECADO SOCIAL QUE NOS 
EXIGE CONVERSIÓN Y REPARACIÓN

EN EL MUNDO 
• El número de víctimas 
aumenta en zonas de 
crisis, las de conflictos y las 
golpeadas por el cambio 
climático porque hace más 
vulnerables a las personas 
y ofrecen facilidades a 
los tratantes. Sobre éstas 
últimas, solo en 2021, 23,7 
millones de personas se 
desplazaron a consecuencia 
de la pobreza inducida por 
desastres y situaciones 
climáticas. 

• Un 42% de las víctimas 
son mujeres (la mayoría). Le 
siguen un 23% de hombres, 
que se detectan cada vez 
más. Una de cada tres 
víctimas son menores de 18 
años: 18% niñas y 17% niños.  

• Las mujeres son 
sometidas a violencia 
física o extrema a manos 
de los tratantes tres veces 
más que los hombres. Las 
niñas y niños son sometidos 
violencia física o extrema dos 
veces más que los adultos.

• El 38,8% son víctimas de 
trabajos forzosos y 38,7% 
de explotación sexual. Se 
incrementan las víctimas de 
explotación mixta (10,3%) y 
de trata con fines delictivos 
(10,2%).

• La pandemia produjo un 
decrecimiento de 11% en la 
detección de casos.

• Las mujeres son 64% 
menos investigadas por 
trata de personas que 
los hombres, pero tienen 
más probabilidades de 
ser condenadas que los 
hombres. 
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EN AMÉRICA DEL SUR
• Aumentó en 18% el 
número de víctimas 
menores de 18 años 
detectada.

• Las mujeres representan 
casi la mitad de las víctimas 
(49%).

• Para explotación sexual, 
el 89% de las víctimas 
fueron mujeres; 11% son 
niñas.

• Para trabajos forzosos 
el 57% de las víctimas son 
hombres.

• El 90% de las víctimas 
de trata en Suramérica 
provienen de la misma 
Región (75% del mismo país 
informante).  

• La forma de explotación 
más común fue el trabajo 
forzoso con 63% y le sigue la 
explotación sexual con 38%.

• Creció la impunidad: en 
2020 el número de personas 
condenadas disminuyó en 
46%. 

• Aunque Venezuela es uno 
de los dos únicos países 
de Suramérica, junto a 
Guyana Francesa, que no 

aportó información sobre la 
trata y tráfico de personas 
a la ONU en 2021, es 
llamativo que el número 
de víctimas detectadas 
en esta subregión se 
haya triplicado a partir 
de la Crisis Humanitaria 
Compleja en nuestro país. 
Un dato: en Perú la mayoría 
de las víctimas de trata de 
personas rescatadas en 2022 
(425) son venezolanas.

• Para la explotación sexual 
el lugar del delito fue en 
69% bares, clubes nocturnos, 
prostíbulos o la calle; 21% 
apartamentos privados y 8% 
cibersexo que es más difícil 
de detectar.

• Zonas de minería son 
zonas de alto riesgo.
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• Las poblaciones de 
Venezuela y Haití son las 
de mayor vulnerabilidad 
ante la esclavitud 
moderna, con 66% debido 
a la inequidad y a la crisis 
multidimensional.

• Se encuentra entre los 
15 países del mundo y el 
primero en América Latina 
con mayor prevalencia 
de esclavitud moderna: 
9,5 por 1.000 habitantes2.   
Esta se vincula con la 
migración masiva, la tensión 
política, la narcoeconomía 
y la explotación minera, 
especialmente de oro.

• Considerando que en Perú 
se rescataron 425 víctimas 

• El 55% de los procesados 
por el delito de trata de 
personas es hombre y 45% 
mujer. 

• La migración masiva 
fomenta el trabajo forzoso 
particularmente en el 
corredor migratorio más 
grande del mundo (frontera 
México-EEUU) donde quedan 
retenidas las personas que 
huyen de Venezuela y otros 
países.

de trata de personas 
venezolanas en 2021, se 
podría estimar que unas 
7.400 mujeres y 500 niñas y 
adolescentes connacionales 
fueron víctimas de trata en 
ese país para ese año. 

2The Global Slavery Infex 2023 de la ONG De 
DDHH Walk Free.




