
SEMANA 1 SEMANA 3

LA TIERRA GIME, PREVENIR PARA 
LOS POBRES CLAMAN NO TENER QUE 

LAMENTAR
Propósito: hacernos conscientes y 
empáticos ante el sufrimiento que 
generan las emergencias y desastres 
por causas naturales o antrópicas.

Propósito: reflexionar sobre el pecado 
personal  y social que se expresa en 
forma de riesgos socioambientales. 

Propósito: aprender cómo promover 
una cultura de prevención para reducir, 
mitigar los riesgos en la comunidad 
parroquial.

PUNTO PARA DIALOGAR:  Los 
fenómenos naturales y los eventos 
adversos producidos por las personas 
son, en realidad, amenazas que no 
siempre deberían desembocar en 
desastres, pero que al presentarse en 
comunidades con alta vulnerabilidad 
y baja resiliencia nos ponen en  riesgo 
socio-natural, es decir, aumentan 
las probabilidades de que seamos 
víctimas de emergencias y desastres.  

PUNTO PARA DIALOGAR:  Todos juntos, 
personas, familias, organizaciones, 
empresas y entes gubernamentales 
hemos contribuido a que se produzcan 
distintas vulnerabilidades y pequeños 
o grandes daños ecológicos que nos 
ponen en riesgo de ser víctimas de 
desastres. ¿Cuál ha sido la nuestra? 

PUNTO PARA DIALOGAR: ¿Cómo 
asumir en la parroquia una Gestión 
Integral de Riesgos que nos permita 
reducir nuestros  riesgos socio-
naturales y generar en nosotros 
capacidades para enfrentar las 
amenazas de desastres haciéndonos 
cada vez más resilientes?

PROPUESTAS PARA ORAR, AYUNAR 
Y “HACER CARIDAD” JUNTOS:

• Oremos por las personas que perdieron 
familiares, viviendas y bienes a causa de 
las lluvias torrenciales, inundaciones y 
aludes.

• Tomemos un tiempo para sentarnos a 
hablar con nuestros mayores y escuchar 
sus historias sobre emergencias o 
desastres, las causas e impactos.   

• Salgamos en parejas o grupos a recorrer 
la comunidad parroquial para identificar 
vulnerabilidades y  luego cooperar para 
reducirlas.

PROPUESTAS PARA ORAR, AYUNAR 
Y “HACER CARIDAD” JUNTOS:

• Oremos pidiendo a Dios que nos ayude 
a reconocer, arrepentirnos y enmendar  
nuestros pecados ecológicos.

• Identifiquemos un hábito o acción 
cotidiana que dañe el medio ambiente y 
abstengámonos de realizarla durante una 
semana. 

• Hagamos una obra de misericordia 
corporal o espiritual con alguna persona 
o familia vulnerable de la parroquia que 
pueda verse afectada por un evento 
adverso.

PROPUESTAS PARA ORAR, AYUNAR 
Y “HACER CARIDAD” JUNTOS:

• Oremos para que el Señor nos guíe en 
la tarea de anticiparnos a las necesidades 
de nuestra gente y de la creación en caso 
de un evento adverso, y prepararnos 
para responder a ellas con inmediatez e 
integralidad.

• Ayunemos un día de redes sociales o 
entretenimiento. En su lugar, tomemos 
un tiempo para recorrer juntos nuestra 
vivienda familiar y descubrir las fuentes de 
peligro. 

• Como comunidad parroquial, 
identifiquemos vías de evacuación 
principales y alternativas que sean cortas, 
seguras y accesibles para todas y todos. 

SEMANA 2

¿CÓMO CONTRIBUIMOS?  
¿CÓMO CONSTRUIMOS?La Cuaresma es un tiempo reparador, 

lleno de amor y gracia que nos va 
conectando con el camino de la pasión 
y muerte de Jesucristo redentor, pero 
también con su presencia plenamente 
viva y vivificadora en su Iglesia.

Nuestro compromiso con el cuidado de 
la vida en todas sus dimensiones nos 
desafía a aumentar nuestra capacidad 
de respuesta ante los riesgos de 
emergencias y desastres, siempre 
fundamentados en la piedra angular 
que es Cristo.

Esta Campaña Compartir 43, la 
dedicamos a la conversión ecológica 
y, como parte de ella, al manejo 
adecuado de los riesgos socio-
naturales, que puedan poner en peligro 
la vida y los bienes.

Para experimentar esa conversión 
proponemos la RUTA CUARESMAL 
2023, camino que iremos andando 
juntos durante las cinco semanas de 
este tiempo litúrgico, dando un paso 
en cada una de ellas. Nos apoyaremos 
en los tres recursos que nos ofrece la 
Iglesia: el ayuno, la oración y la caridad.

En espíritu de sinodalidad, estamos 
invitados a caminar juntos esta ruta 
cuaresmal hacia una vida transformada 
más armónica, más segura y más plena.

† Mons. José Luis Azuaje Ayala 
Presidente de Cáritas Venezuela



SEMANA 4

PRESTOS
PARA AYUDAR

SEMANA 5

RECONSTRUIR SOBRE
LA ROCA QUE ES 
JESÚS

OREMOS JUNTOS

Monitor: Dios Omnipotente, que estás 
presente en todo el universo y en la 
más pequeña de tus criaturas, Tú que 
rodeas con tu ternura todo lo que 
existe, derrama en nosotros la fuerza 
de tu amor para que cuidemos la vida 
y la belleza

Todos: Inúndanos de paz, para que 
vivamos como hermanos y hermanas 
sin dañar a nadie.

Monitor: Dios de los pobres, 
ayúdanos a rescatar a los 
abandonados y olvidados de esta 
tierra que tanto valen a tus ojos. 
Sana nuestras vidas, para que 
seamos protectores del mundo y no 
depredadores, para que sembremos 
hermosura y no contaminación y 
destrucción.

Todos: Toca los corazones de los que 
buscan sólo beneficios a costa de los 
pobres y de la tierra.

Monitor: Enséñanos a descubrir el 
valor de cada cosa, a contemplar 
admirados, a reconocer que estamos 
profundamente unidos con todas las 
criaturas en nuestro camino hacia tu 
luz infinita.

Todos: Gracias porque estás con 
nosotros todos los días. Aliéntanos, 
por favor, en nuestra lucha por la 
justicia, el amor y la paz. Amén. 

Oración
Propósito: conocer puntos para 
elaborar un plan de atención de 
emergencias parroquial – comunitario 
que nos permita aliviar el sufrimiento y 
salvar vidas. 

Propósito: vivir la conversión ecológica 
y la sinodalidad para  fortalecer la 
resiliencia comunitaria. 

PUNTO PARA DIALOGAR:  La etapa 
de “Respuesta” de la Gestión Integral 
de Riesgos es quizás la que nos 
resulta más familiar porque en nuestra 
cultura tendemos a ser reactivos y la 
solidaridad venezolana “no se hace 
rogar”. Pero ¿nos conviene seguir 
respondiendo a eventos adversos sin 
ensayar cómo hacerlo? ¿Por qué?

PUNTO PARA DIALOGAR:  Para 
recobrar la armonía después de una 
emergencia o desastre necesitamos 
trabajar mancomunadamente: ¿qué 
desafíos se nos presentan para realizar 
trabajos conjuntos en la Iglesia y en la 
comunidad?

PROPUESTAS PARA ORAR, 
AYUNAR Y “HACER CARIDAD” 
JUNTOS:

• Dejemos de comprar algo y con lo 
ahorrado hagamos una donación a un 
centro de acopio o almacén de Cáritas. 

• Aprendamos y practiquemos Primeros 
Auxilios Psicológicos en la comunidad.

• Hagamos un censo parroquial de 
personas conocedoras de Primeros 
Auxilios.

• Publiquemos en lugar visible el número 
telefónico para casos de emergencias 
de Protección Civil venezolana: 
0800PCIVIL-1  0800-7248451.

PROPUESTAS PARA ORAR, 
AYUNAR Y “HACER CARIDAD” 
JUNTOS:

• Pidamos juntos a Dios que nos haga 
capaces de hacer el bien, no una sola 
vez o “por un ratico” en el momento más 
crítico, sino siempre que una persona 
necesite apoyo para reconstruir sus 
sueños, su salud y su paz.

• Ayunemos de palabras inútiles 
y de chismes que obstaculicen la 
organización familiar y comunitaria 
para la recuperación ante las crisis, 
emergencia o desastres.

• Decidamos entre todos cuál grupo  
podría asumir la promoción de la 
conversión ecológica y la articulación 
de la gestión integral de riesgos en la 
parroquia.


