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Contexto

 Mejora el abastecimiento de alimentos pero continua en escalada la hiperinflación

 La variación intermensual de la Canasta Básica de Alimentos supera al 200%

 El poder adquisitivo alimentario del salario mínimo es de 4.7% (con 1 salario mínimo se puede

pagar solo el 4.7% el costo de la Canasta Básica de Alimentos

 Una familia tipo requiere de 21 salarios mínimos para adquirir la Canasta Básica Alimentaria

 Inicio de la crisis de abastecimiento de energía eléctrica y agua potable.

 EN Marzo 2019 el país entra en una fase de interrupción absoluta de la energía eléctrica que

derivó en interrupción del suministro de agua potable

 A causa de esta emergencia eléctrica y sanitaria se suspendieron actividades laborales y

escolares, el transporte público disminuyó de frecuencia y se interrumpieron las conexiones

para pagos electrónicos, lo cual agravó el impacto de la escasez de dinero en efectivo. Muchos

establecimientos comenzaron a usar el dólar como divisa

 La seguridad alimentaria familiar se vió afectada

 La prestación de servicios de salud se vió afectada



Estado nutricional menores de 5 años

1.302 Niños Evaluados



 En las parroquias centinelas de la

mitad de los Estados evaluados, la

desnutrición aguda global alcanza

umbrales de crisis.

 En las parroquias centinela de 3

de los 14 Estados evaluados, la

desnutrición aguda global alcanza

niveles de emergencia (Lara,

Portuguesa y Sucre).

 En las parroquias centinela de 3

de los 14 Estados evaluados, la

situación nutricional de los niños

está en rangos aceptables

(Capital, Trujillo y Barinas) en el

período evaluado.

Desnutrición aguda por Estados

3,9 4,5 5
6,5 6,7

9,1 9,4
10,3 10,9

12
13

15,1 15,2

27,5

9,9

0

5

10

15

20

25

30

Fig. 2. DESNUTRICION AGUDA EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS, POR ESTADO (Indice Peso-Talla < -
2DS, Z Score)

VENEZUELA. PARROQUIAS EN 14 ESTADOS: 
CAPITAL, MIRANDA, VARGAS, ZULIA, BOLIVAR, CARABOBO, BARINAS, LARA, SUCRE, TRUJILLO, 

APURE, FALCON, YARACUY, PROTUGUES

MAR. 2019 CRISIS EMERGENCIA Lineal (CRISIS) Lineal (EMERGENCIA)



 En las parroquias centinelas

de los Estados evaluados la

Desnutrición Aguda Global

muestra una tendencia

creciente sostenida en todo

el período evaluado.

 La escala o extensión de la

Desnutrición Aguda Global

sube en el trimestre

evaluado de un nivel de

alarma a un nivel de crisis.

Tendencia en la desnutrición aguda en 7 estados 

monitoreados. Noviembre 2018 – Marzo 2019
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Estado Nutricional Embarazadas

 Se analizaron registros de mujeres embarazadas en 43 sitios centinela de 6 Estados del país:

Lara, Zulia, Yaracuy, Vargas, Carabobo y Trujillo.

 43% de las mujeres embarazadas evaluadas (324 mujeres) mostraba desnutrición aguda

(circunferencia media del brazo menor que 23 cm).

 El 17% de las evaluadas tenían menos de 19 años (embarazo adolescente).



Diversidad de la alimentación familiar

El monitoreo de la diversidad alimentaria muestra que, en el día anterior a la entrevista:

 La proporción de hogares con una diversidad de alimentación deficiente aumentó con respecto

a Nov. 2018. El 93% de los hogares entrevistados a Marzo 2019 tiene una alimentación de una

diversidad insuficiente.

 En promedio, en Marzo 2019, las familias reportan consumir 6 tipos diferentes de grupos de

alimentos.



 La diversidad de la alimentación se deteriora masivamente.

 La proporción de hogares que reporta consumir cada grupo de

alimentos disminuyó para todos los tipos.

 Disminuye el acceso a todos los tipos de alimentos, pero la

cantidad de hogares que reportar haber consumido granos,

tubérculos y cereales se desplomó vertiginosamente.

 Sin un aumento compensatorio reportado en el consumo de

otros alimentos, estos resultados para los alimentos que son la

base de la alimentación familiar, significan una destitución

alimentaria masiva.

 Puede decirse que desaparecen del patrón familiar (consumidos

por menos del 30% de los hogares) los vegetales, las frutas,

carnes, pescados, huevo, lácteos. Todos alimentos con nutrientes

indispensables para el crecimiento infantil, especialmente hierro,

proteínas de alto valor biológico calcio.
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 El análisis del tipo de estrategias de sobrevivencia 

utilizadas para adaptarse a la inseguridad 

alimentaria muestra que (Fig. 5):

 59% de los hogares se ha rebuscado los 

alimentos en la calle

 72% de los hogares reportan haber tenido que 

deteriorar su alimentación

 67% de los hogares han incurrido en alguna forma 

de privación alimentaria

 57% de los hogares han recurrido a alguna forma 

de destitución de su base de recursos familiares 

para poder comprar alimentos

 51% de los hogares ha tenido que 

desincorporar a algún miembro familiar para 

bajar la presión de consumo de alimentos y 
paliar la inseguridad alimentaria

Estrategias de sobrevivencia familiar



Agua Segura

 El 71% de las familias entrevistadas cuenta con una toma de agua en la casa.

 El 53% de las familias reportaron que no les ha llegado agua en la última semana o que el

suministro fue menor de 3 días a la semana.

 El porcentaje de hogares que no da tratamiento al agua es de 93%. El uso de cloro como

sistema de cloración es casi nulo (2% de hogares lo utilizan). El % de hogares que reportó uso

de filtros es baja (4%).



 En la indagación sobre el patrón de movilidad de

venezolanos hacia el exterior se registró que, entre

los hogares entrevistados en 8 diócesis el

porcentaje de hogares que reportó que algún

miembro familiar migró, se mantuvo sin cambios.

 En promedio el 55% de hogares respondió que

algún miembro de su familia había emigrado.

 Entre las causas de emigración registradas, la

emigración en busca de mejores oportunidades

económicas fue la reportada por más hogares

(43% de hogares), seguidas de la violencia y la

inseguridad (3% de los hogares) y otras

inespecíficas.

 Al analizar los registros por diócesis se encontró

que la mayor proporción de hogares que reportar

emigración se encontró en las parroquias de los

Estados Miranda, Yaracuy, Barinas Zulia y

Carabobo y Lara en los que más del 50% de los

hogares reportaron migración. (Fig. 6).

Migración


